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Yumurta ve tavuk, insanoglunun giindelik yasaminda ve beslenme-
sinde tam1 tamina 3 bin 500 yildir yer buluyor. Tavugun evcillestirilip
insan hayatina girmesiyle birlikte yumurta da sofralarimizda vazgecil-
mez bir konuma yukselmis. Avrupa ulkelerinin yumurtay1 kesfetmele-
ri ise cok daha sonralari gerceklesmis. Besleyici nitelikleri sebebiyle
artan nufus karsisinda daha fazla yumurta tretmenin yollar arand.

19. yiizyilda basta Almanya, ingiltere ve ABD olmak lizere bircok
ulke cok sayida deneyler yaparak, yumurta sayisini nasil artiracaklari-
nin yollarin1 bulmaya calistilar. Benzer gayretler Osmanli doneminden
itibaren Tirkiye’nin de giindeminde oldu. Tirkler, Avrupa tilkelerin-
deki gelismeleri yakindan takip edip aninda adapte etmeye gayret
ettiler. Aslinda bugiin, diinya yumurta tretiminde ilk 5 iilkeden bi-
riysek, bunda o gunlerden itibaren yiritulen siki calismalarin buyuk
etkisi var.



Gunumuzde de kusku yok ki, yumurtacilik Turk halkinin beslenme-
sinde biiyiik 6neme sahip sektdrlerden biridir. istanbul Ticaret Borsas
olarak biz de, buinyemizde giiclu bir sekilde temsil edilen yumurtaci-
lik sektorine iliskin onemli calismalarin icindeyiz. Bu calismalardan
biri de elinizde tuttugunuz yumurtacilik sektorii arastirmasidir. Na-
mik Kemal Universitesi 6gretim iiyelerine hazirlattigimz bu calisma
ile yumurtacilik bilimsel bir anlayisla analiz ediliyor, buglinki sorun-
lar masaya yatinliyor.

Tavuklarin beslenmesinden en sik rastlanan hastaliklara, yumurta-
larin korunmasindan icerdigi besin maddelerine, ambalajindan fiyat
olusumuna kadar bircok konu burada ele alintyor. Aslinda bildigimizi
zannettigimiz bircok konuda ne kadar yanlis bilgilere sahip oldugu-
muzu calismayi1 okuyunca fark ediyoruz. Bu kitapta da yer aldig1 vec-
hile, ben yumurtacilik ve tavukculuk sektorlerinin, 100 sene once
oldugu gibi kendimize has cinsler yetistirmeyi basarmalarin diliyo-
rum. O vakitler, tavukculukta meshur bir istanbul tavugu vardi ve bu
tavuk hem Uc yasina kadar duzenli olarak yumurtluyor, hem de etinin
nefasetiyle taniniyordu.

Sonug olarak ben boylesine onemli bir calismanin hayata gecme-
sinde emegi gecen degerli Komite Uyelerimize ve kiymetli akade-
misyenlere sukranlarimi sunuyor, bu eserin sektorimiiz icin hayirh
olmasin diliyorum.

Ali KOPUZ

istanbul Ticaret Borsasi
Yonetim Kurulu Baskani



Yumurtanin gida maddesi olarak insanlarin beslenmesinde yer
almasi ¢cok eski caglara dayanmaktadir. Yaban ya da ciftlik hayvan-
larindan saglanan yumurtanin besleyici 6zellikleri her zaman onem
tasimistir. Dogu Hint tarihinde yabani kuslarin M.0. 3200 yillarindan
once evcillestirildigi, Misir ve Cin kayitlarinda ise M.O. 1400’lii yillar-
da yumurtanin insan tiiketiminde kullamldigina isaret edilmektedir.
Avrupa’da ise tavugun evcillestirilmesi M.0. 600 yili civarinda gercek-
lesmistir. Yumurta kelimesi ise Kasgarli Mahmud tarafindan yazilan ve
1074 yiinda tamamlandig bilinen Tiirk dilinin ilk sozliigii olan Divan-i
Lugat-it Turk’te “yumurtga” olarak gecmektedir. Osmanli mutfagin-
da da yumurta oldukca onem tasimistir. Bircok kaynakta yumurtanin
kullanildi§1 yemek tarifleri yer almaktadir. Ozellikle, saray mutfagin-
da sevilerek tiiketildigi bilinmektedir. Yumurtanin besin maddelerin-
ce zenginligi, kolay pisirilmesi, lezzeti yaninda yemeklerde ve gida
sanayinde hammadde olarak kullanilmasi tiiketiminin yayginlasmasini
saglamistir. Ayrica diger hayvansal Uriinlerden farkli olarak dogal pa-
ketli bir Uriin olmasi ile uygun sartlarda uzun siire depolanabilir 6zellik
tasimaktadir.

Son yillarda yumurtanin faydalarinin daha iyi anlasilmasiyla, ure-
tim ve tuketiminde ciddi artislar gorilmektedir. Bu eser ile yumurta-
ya iliskin bilgiler derlenerek ozellikle tuketicilerin kafasinda yer alan
bazi sorularin yanitlanmasina calisilmistir. Eserin resim ve sekillerinin
hazirlanmasindaki katkilarindan dolayr Namik Kemal Universitesi Zi-
raat Fakiiltesi Ogretim Elemam Dr. Ersen OKUR’a tesekkiir ederiz. Bu
calismanin tiiketicilere, iireticilere, 6grencilere ve konuya ilgi duyan-
lara faydali olmasi en biiyiik dilegimizdir.

Prof. Dr. H. Ersin SAMLI
Yrd. Doc. Dr. Aylin AGMA OKUR
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TOM YONLERIYLE YUMURTA

Yumurta; protein, yag, vitamin ve mineraller acisindan oldukca
zengin bir icerige sahiptir. Bunun nedeni, yumurtanin civciv embriyo-
sunun saglikli bilylimesi ve gelismesi icin ihtiyac duydugu tiim besin
maddelerini icermesidir (1; 2). Yumurta proteini albumin, birbiriyle
orantili ve dengeli esansiyel amino asit icerigi sayesinde viicut tarafin-
dan neredeyse tamamiyla kullanilabilmektedir. Bu nedenle, proteinler
arasinda biyolojik degeri en yiiksek protein olarak bilinmektedir (3; 4).

Yumurta daha cok haslanmis, yagda kizartma vb. sekillerde tiiketil-
mekle birlikte yemeklerde, pastalarda, makarnalarda, soslarda renk
verici, kivam artirici, kopuk olusturucu ve besleyici ozelliklerinden
dolay1 da kullanmlan 6nemli bir gida maddesidir. Uretilen yumurtalar;
dogrudan tiiketime sevk edilen kabuklu yumurta, kuluckalik yumurta
ve yumurta urunlerine islenen yumurtalar olarak tuketilirler.

FAOSTATa ait 2012 verileri incelendiginde, lilkemizin yumurta lre-
tim miktarn bakimindan diinyada ilk 5 icerisinde yer aldig1 goriilmekte-
dir (5). Fakat, yumurta tikketimimiz gelismis Ulkeler ile aym diizeyde
degildir. Gelismis iilkelerde kisi basina yumurta tiiketimi yilda 250-300
adet iken, lilkemizde 170 adet civarinda oldugu saptanmistir (6).

k|
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Halk arasinda yumurta denildiginde, genelde tavuk yumurtasi anla-
silmaktadir. Diger kanatlilarin yumurtalarindan bahsedileceginde ise,
o hayvanin turi (kaz yumurtasi, ordek yumurtasi, bildircin yumurtasi
vb.) belirtilir. Dinyada milyonlarca tavuk bulunmakta ve bu hayvanlar
yuzlerce farkli irk halinde milyarlarca yumurta Uretmektedirler.

Giinimiizde yumurtasindan yararlandigimiz evcil tavuklarin (Gallus
gallus domesticus) atalarinin yabani tavuklar oldugu kabul edilmektedir.

Tavuk sozciigl tarihsel Tirk lehcelerinde, VIII. ylzyildan itibaren
tamimlanmaktadir. Kaynaklarda takigu, takuk, tawuk, tagug, takagu,
taguk, taquq, toquq, tafuk, dakuk, tavucak, tavuh olarak rastlanabil-
mektedir (7).

Tavuklar cok eski caglardan beri yumurtalarindan ve etlerinden
faydalanmanin yaninda, hobi amacli da vyetistirilmislerdir. Ancak
diinyanin her yerinde insanlarin tavuklardan yararlanmasi farkli za-
manlarda olmustur. Ornegin Dogu Hint tarihinde yabani kuslarin M.0.

14



TOM YONLERIYLE YUMURTA

Sekil-1 Anadolu’da Germanicia antik kentinden M.S. 4-5. Yizyil Ge¢ Roma Donemine
ait bir mozaik (9).

3200’lu yillardan once evcillestirildigi, Misir ve Cin kayitlarinda ise
M.0O. 1400’li yillarda yumurtamin insan tiiketiminde kullanmldigina isa-
ret edilmektedir. Avrupa’da ise tavugun evcillestirilmesi daha gec ol-
mus, M.0. 600 yili civarinda gerceklesmistir.

Ulkemizde ise Anadolu cografyasinda baz1 horoz figiirlerine arke-
olojik buluntularda rastlanmistir. Ornegin Ulkemizin yerli irklarindan
biri olan Denizli horozunu gosteren bir kabartma Laodikeia antik ken-
tinde bulunmustur. Bu buluntular Denizli civarinda eski caglardan beri
tavuk yetistirildigine dair delil teskil etmektedir (8).

Bir baska ornekte ise Kahramanmaras civarinda bulunan Germa-
nicia antik kentinden gunumiize kalan M.S. 4-5. ylzyil Ge¢ Roma
Donemine ait bir villanin zemin dosemesi olan mozaikte o donemin
yasamindan kesitler sunulmaktadir. Bu mozaikteki resimler o yillarda
horozun giinliik yasamin icinde yeri olduguna dair bir kanit olarak gos-
terilebilir (Sekil 1).

Asagida, 1906 yilinda Servet-i Fiinun dergisinde yayinlanmis “Bir
senede 225 yumurta yumurtlayan tavuk” isimli makale ve osmanlica-
dan cevirisi tarihimizden bir 6rnek olarak yer almaktadir.

15
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Bir senede
225 Yumurta Yumurtlayan Tavuk

Tavukculuk, yumurtacilik zir’atin aksam-1 mihimmesinden biri olmustur. Ay-
rica tavuk besleyerek yumurtasindan, etinden istifade edenler oldugu gibi cift-
liklerde, koylerde bu yiizden cok menfaat hasil olmaktadir. Tavuklari cok yumur-
ta yumurtlayacak surette beslemek, civciv cikararak bundan istifade etmek icin
tecrubeler yapilmis, hisn-i netice veren yollar bulunmustur. Fransa’da nesr olu-
nan ziraat mecmualarindan birinde bu hususta yazilan bir makalede deniliyor ki:

Tavuk beslemek sanatina merak edenler tavuklarin 1slah-1 cinsine calisarak
bunlara fazla yumurta yumurtlatmak, etlerini yagli, nermin (yumusak) bir hal-
de bulundurmak carelerini bulmuslardir. Biitiin hayvanat-1 ehliyede oldugu gibi
tavuklan da dikkat ve ihtimamla beslemekten kiilli faide hasil olur. Muhtelif
cins tavuklarla icra olunan tecriibelere gore iyi beslendigi, kiimesleri temiz tu-
tuldugu halde bir senede yumurtladiklar1 yumurtanin - kiimesler pis ve rutubetli
bulundugu, hayvanlar giizelce beslenmedigi takdirde- ancak misfin1 yumurtlu-
yorlar. On muhtelif nev’ tavuk lizerine iki sene miitemadiyen icra edilen tecrii-
belerden hasil olan netice tavuk meraklilarinin nazar-1 dikkatini celp edecegi
icin zikri faideden hali (uzak) degildir.

Mart’ta ve Nisan’da ¢ikan civcivler Tesrin-i Sani’de yine yumurtlamaga bas-
layarak o diger senenin Tesrin-i Evvel’ine kadar yine yumurtlar. Boylece ii¢ ya-
sindaki bir tavuk iki sene yumurtlamis olur. iste bu zaman nazar-1 dikkate alina-
rak istihsal olunan malumata gore tavuklardan (Bres) denilen cinsi vasati olarak
senede (160) yumurta yumurtluyor. Bu tavugun yumurtasindan her biri yine va-
sati hesapla 75 gram sikletinde oldugundan bir senelik yumurtasinin mecmuu
sikleti 12 kilogramdir. Bu tavuklarin renkleri ekseriyetle siyahtir. Boylan orta,
viicutlan mitenasiptir. Ayaklar narindir. Kemikleri ufaktir. Bunlar sair nev’i ta-
vuklara nispetle pek ge¢ kulugkaya yatarlar. Bunlarin kursuni tiyliileri de vardr.
Siyahlarindan ciissece daha ufarak oldugu gibi yumurtalarn da daha kiicuktdr.

ispanya tavuklan da tavuk besleyenlerce pek makbuldir. Bunlar tavuklar
icinde en giizel addolunan bir nev’idir. Renkleri beyaz, maiye karip kursuni kir-
cillidir. Bu tavuklarin gogiisleri pek (devam arka sayfada)

Fotograf Alt1 Yazilari:

Ust: italya’mn Legorna Tavugu / Cok yumurtlar, bir yerin ab (su) ve havasiyla kolay
imtizac eder (uyum saglar), eti vasat.  Orta sag: ispanya Tavugu / Giizel, faideli, eti
iyi bir tavuktur.  Orta sol: Minorga Tavugu / lyi yumurtlar, eti de iyidir.

16
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Sekil-2 “Bir Senede 225 Yumurta Yumurtlayan Tavuk” (10).
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dolgun olur. Kanatlan enlidir. Bu cins tavuklarda nadiren kulucka olurlar. Civ-
civleri cabuk byir. Sehirlerden ziyade koyluk yerlerde ve ciftliklerden hosla-
nirlar. ispanyol tavuklarinin yumurtalan (Bres) tavuklarininki kadar iri ve agir
degildir. 68,80 gram sikletindedir. Bunlar da vasati olarak senede 160 yahut
165 yumurta yumurtlar.

Minorga tavuklari denilen nev’i ingiltere’de pek makbuldiir. Kiimese alisir.
Fakat acik yerlerde daha gelir ve cok yumurta verir. Tuyleri ale’l-ekser (genel-
likle) siyahtir. Bunlarin yumurtalarindan her biri 70 gram gelir. Senevi vasati
olarak on bir bucuk kilogram sikletinde 165 yumurta yumurtlar.

Ligorna denilen italyan tavuklan ciissece yukarida séylenen nev’ilerden
daha kucuktur, bunlar esasen Amerika’dan getirilmistir. Pek cok yumurta yu-
murtlamakla meshurdurlar. Fakat tecarib-i ahire (son deneyler) bunlarin da
digerlerinden fazla yumurtlamadiklarim gostermistir. Bir Ligorna tavugu se-
nede 170 yumurta yumurtluyor. Fakat yumurtalarn sikleti 63 gramdir. Bu hal
bir senelik yumurtasinin sikleti on kilo ve 710 grama balig oluyor. Bunlarin
bacaklar kisa ve gogusleri ¢ikiktir. Difteri hastaligina kolayca tutulduklan igin
boyle bir hastalik zuhurunda cogu telef olur.

Amerika’da yetistirilen tavuklardan (Weyandot) denilen nev’i Hamburg
tavuklarnyla bir Brahme denilen tavuklarin ihtilatindan hasil olmus bir nev’i-
dir. Bu nev’iden bir tavuk senevi her biri 62 gram olarak 145 yumurta yu-
murtlar. Bir senelik yumurtalarinin mecmu-1 sikleti de sekiz kilo 990 gramdir.
Bunlar insana pek alisiktirlar. Kimeslerde bahcelerde pek iyi beslenir.

Hamburg tavuklari denilen nev’i her giin bir yumurta yumurtlamakla mes-
hurdur. Bunlarin muhtelif renklileri vardir: Siyah, beyaz, kircilli. Tavuklar
icinde en ziyade yumurtlayan bunlardir. Hatta Hamburg nev’inden bir tavuga
Paris’te acilan Hayvanat-1 Ehliye Sergisi’nde miikafat verilmistir. Yumurtalan
kucuktur. Her biri ancak 48 gram sikletindedir. Fakat Hamburg cinsinden bir
tavuk vasati olarak senede (225) yumurta yumurtlar. Siklet cihetiyle bir sene-
lik yumurtasi (Bres) tavuklarinin senelik yumurtalan sikletini gecemez. Yani 10
kilo ve 100 gram kadar gelir. Halbuki digerlerinin on iki kilodur. Kampin deni-
len nev’i de Hamburg tavuklarina pek yakindir. Hemen ikisi bir cinsten gibidir.

Fotograf Alt1 Yazilar:

Ust: Sincabi (Bres) Tavugu / Pek cok yumurtlar, yumurtalan kiiciiktiir, iyi kuluckadir.
« Orta sag: Siyah (Bres) Tavugu « Bir senede yumurtladigi yumurtalarin sikleti diger cins
tavuklardan fazladir. « Orta sol: Urpenington Tavugu / Erken yumurtlamaga baslar, eti
iyidir. « Alt: istanbul Tavugu / Uc yasina kadar muntazaman yumurtlar, eti iyidir.
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ISTANBUL COMMODITY EXCHANGE 1924
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Bu ornekler bize tavuklarin insan hayatinda ¢ok eskiden beri onemi
olan bir tiir oldugunu gostermektedir.

Tavukculuga olan ilgi hep siiregelmistir. Ornegin iilkemizde eski
yayinlarda dahi konuya iliskin bilgilere rastlanmaktadir. Cumhuriyet
oncesi donemde yayinlanan bazi makalelerde tavuk rklarindan, ozel-
liklerinden (yumurta sayilar vb.) bahsedilmektedir (Sekil 2).

Gecen zaman icinde tiim alanlarda oldugu gibi tarimin da yapilis
yontemleri gelisme gostermistir. Birim alandan alinan verim uygula-
nan modern tekniklerle artmistir. Tarnmin ayrilmaz bir parcasi olan
hayvancilik sektoru de bu gelismelerden payin alarak gelismesini
siirdiirmektedir. Gliniimiizde diger hayvancilik dallarinda oldugu gibi
tavukculukta da biiyiik ilerlemeler olmustur. Ozellikle tavuklarin ba-
rinma, beslenme, saglik kosullar iizerine biiyiik asama kaydedilmis-
tir. Bugiin hayvanciligin en gelismis alanlarindan biri de modern tavuk
Uretim tesisleridir.

Diger yandan endiistrilesmeyle birlikte artan insan niifusunun ih-
tiyaclarim karsilamak icin tavuklann veriminin arttinlmasi amaciyla
1slah programlan da yurutulmus, yuksek verimli hatlar, hibritler elde
edilmistir. Giinimiizde farkli renklerde ve agirlikta etci, yumurtac
veya kombine verimli cok sayida irk bulunmakla birlikte endustriles-
mis tavukculukta biiylik oranda yiksek verimli hibritler kullanilmakta-
dir. Bunun nedeni bu hayvanlarin performanslarinin yiiksek olmasi ve
Uretici icin avantajlar tasimasidir.
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3. YUMURTA

Yumurta yapisal olarak; dis kabuk, zar, yumurta aki ve sarisindan
olusmaktadir (Sekil 3).

Yumurtanin kabugu, %94 kalsiyum karbonat, %1 magnezyum karbo-
nat, %1 kalsiyum fosfat ve %4 organik maddelerden olusmaktadir (3;
11; 12).

Yumurta aki, 4 tabakadan olusmaktadir. icten disa dogru; (i) vitel-
lin membran ve salaza (ii) i¢c sivi albumin, (iii) kat1 albumin, (iv) dis
sivi albumin seklinde siralanmaktadir (Sekil 4).

Vitellin membran

Sekil-3 Yumurtanin i¢ kisimlar
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Sekil-4 Kinlan taze bir yumurtanin kisimlan

Kirlan taze bir yumurtada, kat1 albumin tabakasi bulutlu bir goru-
num gostermektedir. Bunun sebebinin yapisinda bulunan karbonik asit
oldugu saptanmistir. Karbonik asit; kat1 albuminin sivi albumine doni-
sumuni engelleyen en onemli faktorlerden biri olup, yumurtlamadan
12 saat sonra buyuk oranda kabuktan buharlasarak ¢ikip, kaybolur.

Aynca, kat1 albumin tabakasinda bakterileri 6ldiren; yani bakte-
risit etkili bir enzim olan lisozim bulunmakta ve bakterilerin yumurta
icine girisini engellemektedir (3).
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Sekil-5 Kirilan bayat bir yumurtanin gorinimu

Kat1 albumin tabakasi, depolama siiresinin ve sicakligin etkisiyle
sivi albumin tabakasina donuserek yumurtanin bayatlamasina yol ag-
maktadir. Sekil 5’te bu durum acikca gorulmektedir. Cok bayatlamis
yumurtalarda, kat1 albuminin incelerek tamamen sivi albumine donus-
tlgil goriilmektedir. Bunlara ilaveten, yumurta sarisim1 saran vitellin
membran incelerek patlayip, yumurta sarisi ile akinin birbirine karis-
masina sebep olabilmektedir (3).
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Yaygin olarak kullanilan yumurta iriinleri hakkinda asagida kisaca
bilgi verilmistir;

a- Kabuklu yumurta: Yumurtanin agirligi, ortalama 50-60 gram
olup, bunun yaklasik %12 sini kabuk, %53’uni yumurta aki ve %30’unu
yumurta sansi olusturmaktadir (1).

b- Dondurulmus yumurta: Dunya yumurta uretiminin %601 dondu-
rulmus yumurta olarak islenmektedir. Bunun icin yumurtanin i¢i homo-
jenize edilmis halde veya yumurta sarisi ve beyazi ayrilmis halde pla-
kal1 pastorizatorler yardimiyla pastorize edilir ve daha sonra da -25°C’
de depolanir. Bu metotta dayanma siresi yaklasik 1 yil kadardir (4).

c- S1ivi yumurta: Temin edilen yumurtalar once kabuklarindan ay-
rlir, sonra yumurta ici homojenize ve pastorize edilir. Piyasada halen
sivi butun yumurta, sivi yumurta sarisi, sivi yumurta aki paketlenmis
olarak satilmaktadir (4).

d- Toz yumurta: Homojenize edilen yumurta ici, hafif asitlendirilir
(pH 7 civan) ve puskirtme yontemiyle kurutulur. 1 kg yumurta tozu
elde etmek icin yaklasik 80 adet yumurta kullamlir (4). Bu tur urunle-
rin raf omurleri cok uzundur. Piyasada bitin yumurta tozu, yumurta
sansi tozu, yumurta aki tozu gibi cesitleri bulunmaktadir.
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Yumurtanin olusumu sirasindaki asamalar bir cok biyolojik olayi
icermektedir. Yumurta konusunda bilgi sahibi olabilmek icin oncelikle
tavuklarin vicut yapilarim tanimak gerekmektedir. Tavuk yumurtasi
olusum sirecleri yumurta kanalinda gerceklesir. Yumurta kanali; te-
mel olarak farkli gorevlere sahip bes kissimdan olusmaktadir. Bunlar;

1- infundibulum,

2- Magnum,

3- istmus,

4- Uterus,

5- Vagina.

Yemek Borusy

Hursak

Sekil-6 Sindirim sistemi yumurtalik ve yumurta kanali (13)
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Sekil-7 Folikiiller

Tavuklarin; sindirim sistemi, yumurtalik ve yumurta kanalinin gorii-
numu Sekil 6’da gosterilmistir.

Tavuklarin ovaryumunda, Sekil 7’de goriildiigi gibi farkli olgunluk
seviyelerinde bir cok yumurta hiicresi bulunmaktadir. Olgunlasan yu-
murta hicresi, lutein hormonunun etkisiyle yumurta kanalinin ilk kis-
mi1 olan infundibuluma duser.

infundibulumda, spermler iki haftaya kadar depolanmakta ve dol-
lenme bu kisimda gerceklesmektedir. Yani ciftlesmeden sonra iki haf-
taya kadar dolli yumurta elde edilebilmektedir. Burada sperm yok-
sa, yumurta dollenmeden yumurta kanalindaki yoluna devam eder.
Yumurta yaklasik 15 dakika kadar infundibulumda kalir. Daha sonra
magnuma gecen yumurta sarisi, 165-180 dakika (yaklasik 3 saat) bu-
rada kalir ve bu sirada kat1 albumin kismi sentezlenir. Yumurta sarisi
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ve kat1 albumin magnumdan istmusa gecer ve etrafi yumurta zan ile
cevrelenir. Bu islem, 65-95 dakika aras1 (ortalama 1 saat 15 dakika)
surer. Ardindan yumurta, uterusa gecer. Yumurta kanalinin toplam
uzunlugunun sadece %15’ini olusturan uterusta, yumurta yaklasik 20
saat gibi uzun bir siire gecirir. Uterus; albuminin icine su ve elektro-
litlerin girdigi, yumurtanin cevresinde mammilar tabakanin olustugu,
son olarak ise yumurta kabugunun olustugu kisimdir. Uterusta kabuk
olusumu tamamlanan yumurta, vajinaya gelir ve burada oksitosin hor-
monunun etkisi ile kasilmalar gerceklesir, birkac dakika icinde kloaka-
dan yumurtlanir (14; 3;15). Hayvanin yumurtlamasi ile yeni bir olgun
yumurta hicresinin kanala diismesi arasinda ortalama 301 dakika siire
oldugu bildirilmistir (14). Bir yumurtanin olusumu ve yumurtlanmasi
arasinda gecen siire, yaklasik 24,5 saattir.
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3.3. YUMURTANIN KALITE SINIFLAMASI

Tavuk yumurtasi uUretimi, mevzuat hikimleri kapsaminda A ve B
sinifi yumurtalar olmak Uzere iki kalitede simiflandintir. A sinifinin
standartlarim karsilamayan yumurtalar, B simfi olarak adlandinlir. in-
san tiiketimi icin uygun olmayan yumurtalar ise, endustriyel yumurta
olarak simiflandiritir.

Taze yumurtalar, A simfidir ve agirlik yoniinden Cizelge 1’deki gibi
siniflandinitir (16).

XL - Cok Buiyiik Boy >73
M - Orta Boy 53-63

Cizelge-1 Yumurtalann agirliga gore siniflandirilmasi
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Tum A simifi yumurtalarin Gzerine, ureticilerin ayirt edici kodu dam-
galanmalidir (6rnegin; TR12345). Bu yazi yumurtanin menseini ve lire-
tim yontemini de belirtir. S6z konusu kodun, yerel pazarlarda satilan
simflandirnilmamis yumurtalarin Gizerine de damgalanmasi gerekir. A si-
nifi yumurtalarin Gzerine; son kullanma tarihi, paketleme tarihi, kalite
ve agirlik simifi gibi ilave bilgiler de damgalamir. Ancak, yumurtlama
tarihi damgalanacak ise tUm yumurtalarin soz konusu tarih ile damga-
lanmasi gerekir. Acik yumurta satisinda ve perakende satista, uUretici
kodunun yani sira, tretim sekli ve yumurtanin mensei de belirtilir (12).

Yumurta Uretiminde istenilen her zaman ideal irilikte saglam ve
kendine has bir goriintiide yumurta elde edilebilmektedir. Ancak bes-
lenme kosullari, bazi hastaliklar, stres, tavugun yasi, kiimes hijyeni,
sicaklik stresi, 1siklandirma hatalan gibi nedenlerden o6tiirii yumurta
kabuk kalitesinde bozulmalar meydana gelmektedir. Boyle yumurtalar
cogu zaman kalite kontrol sirasinda ayrilirlar ve tiiketime verilmez-
ler. Kalite kontroliinde bir lambadan yararlanmak suretiyle kabuk ve
yumurtanin i¢ yapisi hakkinda bilgi edinmek mimkiindiir. Sekil 8’de
lambayla yapilan kalite kontrole ait bir fotograf goriilmektedir.

Lambayla yapilan kontroller oldukca eskiye dayanmakta ve buna
iliskin 6lciim aletlerine kayitlarda rastlanmaktadir. Ornegin; Sekil 9’da
Servet-i Funun’da yayinlanan “Yumurtalarin Muayenesi” baslikli yazi-
dan bir bolum gorulmektedir (17).

Diger yandan, yapilan kontroller sirasinda en ¢ok rastlanilan kalite
sorunlan sunlardir; kirli yumurta, kabuksuz yumurta, soluk kabuklu
renkli yumurta, pembe kabuklu yumurta, kan lekeli yumurta, yumusak
kabuklu yumurta, kink/catlak yumurta, burusuk yumurta, beyaz veya
kahverengi benekli yumurta, sekilsiz yumurta olarak isimlendirilirler.
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Sekil-8 Yumurtada lamba ile kalite kontrol
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Yumurtalarin Muayenesi (Tarihte yumurtada lambayla kontrol)

Yumurtalarin muayenesi, bir tedbir-i ihtiyatiden ibaret degildir, belki gercekten bir liizum tah-
tindadir. Perakende yumurta satan saticilar icin, bir mecburiyet-i kanuniye olmasa bile bir mec-
buriyet-i ahlakiyedir ki, bunlar yumurtalari birer birer muayene etsinler, tazelerini ve bayatlarim
ayirsinlar, boylece tasnif ederek o surette satsinlar. Bunu nerede yaptirmak miimkiin olur, esnafin bu
mertebede kuyld-1 vicdaniyeye (vicdani kayitlara) tabi olmasi nasil kabildir?

Satin aldigimiz yumurtalan evlerimizde muayene etmek kabil-i icra ve kar-1 akildir (uygula-
nabilirdir). Hi¢ olmazsa yumurtalar boyle bir muayeneden gecirilirse bunlarin rafadan olarak ye-
nilebilecek tazeleri ile, omlet yapilacaklari, yani kizgin yagdan gecirilip mevadd-1 ihtimariyesinin
mazarratina (atesli maddelerin kotiiliiklerine) meydan verilmeyecekleri tefrik edilir (ayirt edilir).

Her asc1, yahut her ev kadin yumurta muayene etmegi bilmez. Yumurtay: giinese tutup bak-
makla, yahut bir karanlik yerde bir mum ziyasiyla muayene etmekle yumurtanin tazeligini veya
bayatlig1 hakkinda her vakit isabet edilemez.

Yakinlarda ihtira’ olunan (kesfedilen) bir kiiclik elektrik lambasi bu noksani ikmal etmis, yumur-
talarin hakkiyla muayenesini temin eylemistir.

Lamba ahsap bir muhafaza (kutu) icindedir. Mahfazanin iki tarafinda, yumurtanin sivri tarafi ha-
ricte kalmak ve kalin tarafi lambaya cevrilmek iizere muayenesi icin iki delik vardir. Yumurtalar ¢ift
¢ift muayene edilebilir. Bu ameliyecegin giindiiz de, gece de her vakit icrasi miimkiindir. Yumurtamn
ici berrak midir, benekli midir, yumurta saglam midir, bozuk mudur, kolayca gorilir.

Taze ve saglam olduguna hiikiim verilecek yumurtalarin sarilar karnsik degil yeknesak, beyazlan
bulanik degil berrak, hava-i hazinesi de miimkiin oldugu kadar kiiciik olmali.

Yeni icat elektrik lambasiyla yumurtalarin muayenesinde yumurtalarin kabuklarina dikkat olu-
nursa ve kabuklar parlak ve mesametli olacak yerde bunlarin donuk ve mesametli kapali oldugu
gorilirse anlasilir ki yumurtalar taze degildir, amma kirec icinde muhafaza edilmistir.

iki sira yumurta resimlerinden ilk sirada saglam ve taze yumurtalarin, ikinci sirada ciiriik ve
bozuk yumurtalarin bahis olunan elektrik lambasiyla muayenesinde miisahede olunan eskalidir. Bu
saglam veya bozuk yumurtalarin zahiren hicbir farklan yoktur. Biri birinden ayirt edilemez. Ancak
lamba ile muayeneleri aralarindaki azim farklar gosterebilir.

Curiik ve bozuk yumurtalar yliziinden sihhati muhtel olanlar, hatta zehirlenenler az degildir.
Bilhassa yumurtalar genc cocuklarda bircok afat-1 maraziye tevlit etmekte (hastalik afetleri do-
gurmakta), hatta cocuklarin hayatim tehlikeye koymaktadir. Yumurtalarin da belediyelerce siki bir
muayeneye tabi tutulmasi sayan-1 arzudur.

Diger kiiclik resimlerimizde goriildiigi gibi yumurta muayene eden elektrik lambasi ufki (yatay)
ve sakali (dikey) vaziyetinde duvara asma lamba, yahut masa iizerine konulur lamba olarak istimal
edilebilir.

Fotograf Alt1 Yazilar:

Ust sag: Elektrik lambasinda yumurtalarin ikiser, ikiser muayenesi. s Ust orta: Yumurtalar muayene eden
lambanin masa Uzerine konulur, yahut duvara asilir lambalar haline ifragi. « Alt birinci sira: Saglam Yumurtalar
/ Sagdan sola dogru: 1- Yirmi giinliikten fazla yumurta; ihtimad tesiriyle yumurtanin gassasi kabugundan ayrilmis,
yumurtada sincabi lekeler hasil olmus, 2- On bes giinliik yumurta; hava hazinesi bilyimus, etrafi kirmzimsi hale ile
cevrilmis, 3- Sekiz guinlilk yumurta; yumurta tazeligini kaybettikce hava alir, hava hazinesi genisler, 4- Bir guinliik
yumurta; hava hazinesi gayet kiciiktir, yumurtamin beyazi heyet-i umumiyesiyle pek parlaktir. « Alt ikinci sira:
Curiik Yumurtalar / Sagdan sola dogru: 1- Ya kulucka altinda kalarak cilk olmus, yahut miiteaffen bir madde tesiriyle
curtimis yumurta, 2- Sansi kiiflenmis, kiifle kabuga yapismis bozuk yumurta, 3- Calkanmis, bozulmus, sarisi karismis,
beyazinda kiif lekeleri hasil olmus yumurta, 4- Hastalikli bir tavugun yumurtladigi tabiyetinden bozuk yumurta ki
boylelerine “uyuz yumurta” derler.
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Yumurta, olusumundan
tiketimine kadar gecen
sure icinde cesitli cevresel
faktorlerin etkisiyle degi-
simlere ugrar.

Yapilan calismalar, artan
depolama suresi ve sicaklik-
larinin, ozellikle yumurta ici
kalitesini belirgin bir sekilde olumsuz etkiledigini géstermistir (18; 19;
20; 21). Aynca, yumurta kalitesinde meydana gelebilecek degisiklikle-
rin bir cogunun kabuktaki porlardan meydana gelen nem ve CO, kayb1
ile iliskili oldugu bulunmustur (19; 20).

Bekleme siiresi icinde yumurtada goriilen degisiklikler; fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik olmak Uzere 3 grupta toplanmaktadir (12).

Bekleme sirasinda yumurtada goriilen fiziksel degisiklikler;

« Yumurta akinin viskozitesi azalir, hava boslugu olusur.
« Hava boslugu bilyiir.
« Su kayb1 sebebi ile hafifler.

Bekleme sirasinda yumurtada goriilen kimyasal degisiklikler;

« Karbondioksit kaybi ile pH yiikselir.

« Proteinin yapisi bozulur ve hidrojen siilfiir agiga ¢cikar. Daha sonra
yumurta kokmaya baslar.

« Amonyak miktar artar. Bu nedenle yumurta nahos kokar.

« inorganik fosfor miktan artar.

Kabugu kirli yumurtalardaki mikroorganizmalarin, zamanla yumur-
tanin icine girerek orada cogalmalari ise mikrobiyolojik degisiklik ola-
rak adlandinlir (12).
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Hava boslugu, tavuk-
lar yumurtladiktan hemen
sonra olusmaktadir. Bu-
nun sebebi ise, hayvanin
viicut sicakligi (41°C) ile
dis ortam sicaklig1 arasin-
daki farktir. Cevre sicakli-
g1 daha diisiik oldugu icin
yumurta hizli bir sekilde
sogur. Bu sirada, porlarin
yani kabuktaki kiicuk go-
zeneklerin yogun oldugu
kisimdan, iceri dogru hava
girer ve iki zar tabakasi

arasinda kiiciik bir hava boslugu olusur (3). Yumurtanin kit ucundaki

porlarin goriinimi Sekil 10’ da verilmistir.

Yumurta bayatladikca (nem kaybettikce) hava boslugu bliyiir. Bu
sebeple hava boslugu, yumurtanin tazeliginin gostergelerinden biridir
(3). Fotografta da goriildiigii gibi porlarin dagilimi tiim kabuk yiizeyin-
de esit diizeyde degildir. Genelde yumurtanin kiit ucunda daha faz-

Sekil-11 Yumurta kabugunda bulunan bir gézenegin
(por) elektron mikroskobundaki goriinimii
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la sayida olurlar ve
sivri uca dogru sey-
reklesirler.  Porlar
kabugun ic kisimla-
rina dogru ilerlerler.
Sekil 11°’de yumurta
kabugundaki bir po-
run elektron mikros-
kobundaki goruni-
mu yer almaktadir.
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‘b iSTANBUL TICARET BORSASI

Yumurtanmin agirlig, ortalama 50-60 gram olup, bunun yaklasik
%10’unu kabuk, %60’1n1 yumurta aki ve %30’unu yumurta sarisi olus-
turmaktadir (1; 15; 12).

Yumurtanin tamaminin, akinin ve sarisinin besin madde icerikleri
Cizelge 2’de verilmistir. Buna gore, yumurta aki, yumurtanin miktar
olarak proteinin biyuk kismini icerir. Ancak, yumurta saris1 oransal
olarak bilinenin aksine daha yiiksek protein oranina sahiptir. Yumurta
sarisi yag, kalsiyum, demir, A ve B vitaminleri bakimindan zengin bir
icerige sahiptir (1; 3; 22; 23).

Yumurtanin icerdigi proteinin; yiiksek kaliteli olmas1 nedeniyle
kimyasal skorunun %100, viicutta sindirilebilme oraninin %97 ve sin-
dirim sonrasi vicut dokularina donusum oraninin (biyolojik skorunun)
ise %94 oldugu bildirilmistir (24). Bu oranlar diger gidalara gore olduk-
ca yiksektir. Bu kadar kaliteli bir protein kaynagi olmasinin yan sira
disuk kalorili (75 kcal) bir gidadir.

Yag asitleri; doymus ve doymamis olmak izere ikiye ayrilir. Doymus
yag asitleri tek bag icerirken, doymamis yag asitleri yapilarinda bir
veya daha fazla cift bag icerirler.

Cift bag sayis1 arttikca, doymamislik artar ve bu yaglarin erime
dereceleri diser ve sivi forma gecerler. Doymamis yag asitleri aym
uzunluktaki doymus yag asitlerinden daha diisiik noktadaki erime nok-
tasina sahiptirler. Ornegin, Cizelge 3’te 18 karbonlu yag asitlerinin
cift bag sayisinin artmasi ile sivi hale gectikleri derecenin diistiigiinii
gorebiliriz (25; 26).

Genelde bitkisel yaglar doymamis, hayvansal yaglar ise doymus ni-
telikteki yag asitlerinden olusur. Bununla beraber, balik yaglarn coklu
doymamis yag asitleri icerirler (25; 26).
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Yumurta yaginin ucte ikisi (2,59 g) doymams, geri kalanm (1,55 g) ise
doymus yag asitlerinden olusmaktadir. Doymamis yag asitlerinin ise, %26’s1
coklu doymamis yag asitleridir. Yumurta sansi yiiksek kolesterol icermesi-
ne ragmen, icerdigi yaglarin doymamis olmasi sebebiyle, kolesterol yik-
seltici etkisinin doymus yaglardan disiik oldugu bildirilmistir (22).

Besin madde Yumurta Yumurta Biitiin

icerigi aki sarisi yumurta

Kalori, (kcal) 17,0 59,0 75,0
Protein, (g) 3,52 2,78 6,25
Toplam Lipit, (g) - 5,12 5,01
Toplam Karbonhidrat, (g) 0,3 0,3 0,6
Yag asitleri, (g) - 4,33 4,33
Doymus yag asitleri, (g) - 1,55 1,55
Tekli doymamis yag asitleri, (g) - 1,91 1,91
Coklu doymamis yag asitleri, (g) - 0,68 0,68
Kolesterol, (mg) - 213,0 213,0
Tiamin, (mg) 0,002 0,028 0,031
Riboflavin, (mg) 0,151 0,103 0,254
Niasin, (mg) 0,031 0,005 0,036
Vitamin B6, (mg) 0,001 0,0069 0,070
Vitamin B9 (Folat), (mcg) 1,0 22,5 23,5
Vitamin B12, (mcg) 0,07 0,43 0,50
Vitamin A, (IU) - 317,0 317,5
Vitamin E, (mg) - 0,70 0,70
Vitamin D, (IU) - 24,5 24,5
Kolin, (mg) 0,42 214,6 215,1
Biotin, (mcg) 2,34 7,58 9,98
Kalsiyum, (mg) 2,0 23,0 25,0
Demir, (mg) 0,01 0,59 0,72
Magnezyum, (mg) 4 1,0 5,0
Bakir, (mg) 0,002 0,004 0,007
Iyot, (mg) 0,001 0,022 0,024
Cinko, (mg) - 0,52 0,55
Sodyum, (mg) 55,0 7,0 63,0
Manganez, (mg) 0,001 0,012 0,012

Cizelge-2 Yumurtanin besin madde icerigi (23 nolu kaynaktan uyarlanmistir.)

Yag asitleri Cift bag Erime noktasi,
sayisi °C
Stearik asit (C18:0) 0] 70
Oleik asit (C18:1) 1 14
Linoleik asit (C8:2) 2 -5
Linolenik asit (C18:3) 3 -14,4

Cizelge-3 Cift bag sayis1 ve erime noktasi arasindaki iliski
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Kolesterol; sinir liflerinin yalitimi, hiicre duvarimin biitinliigiiniin
saglanmasi, D vitamini sentezi, steroid hormonlarinin ve safra tuzlari-
nin olusumu icin gerekli olup, tum hayvanlar ve insanlarda vucuttaki
her doku tarafindan uretilmektedir.

« HDL (High density lipoproteins); Yiiksek yogunluklu lipoprotein-
ler, “iyi kolesterol” olarak bilinirler.

o LDL (Low density lipoproteins); Disiik yogunluklu lipoproteinler
ise, “kotl kolesterol” olarak bilinirler (27).

Doymus hayvansal yaglarin tiiketiminin, HDLyi azalttigi, LDL'yi ise
arttirdig bildirilmistir (26).

Yumurta sansi ise yiiksek miktarda kolesterol icermesine ragmen,
icerdigi yaglar doymams niteliktedir. Bu sebeple, kolesterol yikseltici et-
kisinin doymus yaglar iceren gidalara gore diisiik oldugu bildirilmistir (22).

Bir yumurtanin kolesterol icerigi 213 mg. kadardir (23; Cizelge 2).
Bu kolesterol icerigi nedeniyle, yumurta tiiketimi uzun yillar boyunca
kisitlanmis ve bu konu tartismalara neden olmustur. Fakat son yillar-
da bu durum degismeye baslamistir. Saglikli bir bireyde gidalarla ali-
nan kolesterol miktan ile vucuttaki kolesterol uretiminin ters orantili
oldugu bildirilmektedir. Yani, yedigimiz gidalardan alinan kolesterol
miktarinin azaltilmasinin, vicuttaki kolesterol liretimin artmasina ne-
den oldugu bildirilmektedir (28).

Kandaki ve dokulardaki kolesteroliin iki kaynag1 bulunmaktadir;

1) Yedigimiz gidalardan gelen kolesterol
2) Viicudun kendi sentezledigi kolesterol.
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Doymus yag icerigi yilksek olan hayvansal yaglar ve et, diyetle ge-
len kolesteroliin temel kaynaklaridir. Yumurta saris1 kolesterol baki-
mindan zengin olmakla birlikte, diger hayvansal uriinler gibi doymus
yag asitleri icermez. Diyetle gelen kolesterolii minimum diizeyde tut-
mak gerektigi tavsiye edilmekle beraber, hayvansal yag ve etin tiike-
timi kontrolll oldugu siirece, yumurta sarisinin tiiketimini sinirlamaya
gerek olmadigi bildirilmistir (29).

ingiliz Diyetisyenler Dernegi (BDA) de, kolesterol ve yumurta iliskisi
ile ilgili bir bilgilendirme yayimlamistir. Bu bildiride doymus yaglarca
zengin beslenmenin, diyetle viicuda alinan kolesterolden daha fazla
oranda kan kolesterol seviyesini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Beslenme uzmani Cath MacDonald (The British Egg Information Servi-
ce), doymus yaglarca fakir ve dengeli beslenen bircok insan icin yumur-
ta tilketim miktar ile ilgili bir kisitlama olmadigim belirtmistir (27; 30).
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Yeterli ve dengeli bir hayvansal protein kaynagi olan yumurtanin
tiketimi, cocuklar icin daha fazla 6nem arz etmektedir. Clinku ¢cocuk-
larin besin madde ihtiyaclan, yetiskinlere gore daha fazladir. Bununla
birlikte, bebekler ve cocuklar daha kiicuk porsiyonlar halinde beslen-
mektedirler. Bu sebeplerle, tiikettikleri gidalarin besin madde icerigi
bakimindan daha yogun olmasi onerilmektedir.

Ulkelerin kisi basina diisen yillik hayvansal iriin tiiketimleri ince-
lendiginde ciddi farklar goriilmektedir. Beslenme aliskanliklan, gida
fiyatlarn ve gidanin bulunma sikligi gibi faktorler tiiketime etki etmek-
tedirler. Ulkemiz, Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri ile kar-
silastinldiginda, hayvansal iiriinleri daha az tiiketmektedir (Grafik 1).

Esansiyel amino asitleri yeterli miktarda bulundurmalar nedeniyle,
kirmizi et, tavuk eti, balik, yumurta, siit, peynir, yogurt vb. hayvansal
protein kaynaklari, “tam protein” olarak adlandinlirlar. Bunlarin ara-
sinda yumurta, kolay bulunmasi ve uygun fiyatinin yani sira A vitamini,
kolin, B12 vitamini, demir, cinko, zengin protein, riboflavin kaynag ol-
masi nedeniyle basta gelmektedir (24). Diger yandan yapisinda bulunan
yumurta lesitini hiicre zarlarinda yer alan fonksiyonel ve yapisal onemli

300

250
200
150 N
100 m TURKIYE
50 - - mAB

o |mmll  mE mml _mE = mABD

Grafik-1 Tirkiye, AB ve ABD yillik hayvansal iriin tiketimleri (kg/kisi/yil; 24 nolu
kaynaktan alinmistir)
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bir bilesendir. Ozellikle beynin normal gelisiminde vazgecilmez islevleri
vardir (31). Arastirmacilar yumurtada bulunan kolin bileseninin meme
kanseri riskini azaltabilecegini bildirmektedirler (32).

Cocuklukta onemli besin madde ihtiyaclarinin karsilanmamasi so-
nucu, enerji ve besin maddeleri eksiklikleri ortaya cikabilmektedir.
Bu durum, buyumeyi ve gelisim surecini olumsuz etkileyebilmekte ve
bagisiklik sisteminde sorunlara ve sonrasinda cesitli hastaliklarin or-
taya cikmasina da yol acabilmektedir. Ayrica, cocukluk donemindeki
enerjice fazla ve dengesiz beslenmenin de saghigi olumsuz (obezite
vb.) etkileyebildigi bildirilmistir (24).

Bebek ve cocuklarn ginlik protein ihtiyaclarinin, kiloya ve yasa
bagl olarak degisimi Cizelge 4’te gosterilmistir (33). Buna gore, giin-
luk olarak kilogram basina gereken protein ihtiyacinin yas ile birlikte
azaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, cocugun viicut agirligi art-
tikca, giinliik olarak gereksinim duydugu toplam protein miktarn da
artmaktadir. Bir yumurta yaklasik 6,25g. protein icerdigi diisiintliirse,
cocuklarin beslenmesindeki onemi daha iyi anlasilmaktadir.

Erkek Kiz
y LR Gilinlitk Giinlitk
(Y?l§) ihtiyacr Kilo (kg) tilketmesi Kilo (kg) tilketmesi
(g/kg/ gergken gere;ken
giin) protein* (g) protein* (g)
0,5 1,31 7,8 10,2 7,2 9,4
1 1,14 10,2 11,6 9,5 10,8
1,5 1,03 11,5 11,8 10,8 11,1
2 0,97 12,3 11,9 11,8 11,4
3 0,90 14,6 13,1 14,1 12,7
4-6 0,87 19,7 17,1 18,6 16,2
7-10 0,92 28,1 25,9 28,5 26,2
11-14 0,90 45,0 40,5 46,1 41,0
15-18 0,87 66,5 57,9 56,4 47,4

Cizelge-4 Erkek, kiz bebek ve cocuklarin glinlik protein ihtiyaclan (34’den uyarlanmmstir)

*Gunluk Tuketmesi Gereken Protein Miktar (g) = Gunliik Protein ihtiyaci x Kilo
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6.2. YETISKIN BESLENMESI

Yetiskin kadin ve erkeklerin gunluk tiketmesi gereken toplam prote-
in miktan ise Cizelge 5’te ortaya konmustur. Bu hesaplama yapilirken,
18 yasindan buyuk bireylerin gunluk protein ihtiyacimin 0,83 g/kg/gun
oldugu belirtilmis ve hesaplamalar bu degere gore yapilmistir (33).

6.3. OBEZITE

Son yillarda, obezite ¢ocuklarda da artis gosteren bir saglik problemi
olarak gozlenmektedir. Bunun baslica sebepleri; ihtiyactan fazla ener-
ji alim, besince fakir yiyeceklerin tuketilmesi, dusuk fiziksel aktivite
olarak bildirilmektedir. Bir yumurta, 6 yasindaki bir cocugun ortalama
1400-1600 kcal olan enerji ihtiyacinin sadece %5’ine denk gelirken, gun-
lik protein ihtiyacinin %37’sini karsilamaktadir (24).
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Giinliik Protein ihtiyaci Kilo Giinliik Tiiketmesi
(g/kg/giin) (Kg) Gereken Protein* (g)
0,83 40 33
0,83 45 37
0,83 50 42
0,83 55 46
0,83 60 50
0,83 65 54
0,83 70 58
0,83 75 62
0,83 80 66

Cizelge-5 Yetiskin kadin ve erkeklerin gunlik protein ihtiyaclarn (33’den uyarlanmistir)
*Gunluk Tilketmesi Gereken Protein Miktar (g) = Guinlik Protein ihtiyaci x Kilo

Anne adayinin besin madde ihtiyaclarinin, gebelik ile birlikte art-
t1g1 bilinmektedir. Ornegin; gebeligin ikinci yarisinda olan 20-39 yas
arasi bir kadinin, enerji ihtiyac1 %10,9 artarken; protein ihtiyacinin
%36,6 arttig1 bildirilmistir (34).

Anne adayinin hayvansal proteinler bakimindan yetersiz beslenme-
sinin ise, bebegin disiik canli agirlikta dogmasina neden olabilecegi
bildirilmistir. Bu durumun, bebegin ileri yaslarinda diyabet, obezite
ve yiiksek tansiyon gibi kronik hastaliklarin goriilme riskini arttirdigi
(Barker Hipotezi) dusunulmektedir. Bu risklerin, anne adayinin gunde
bir yumurta tilketmesi ile ortadan kaldirlabilecegi bildirilmistir (35).

YUMURTA

Omega-3 kaynags, Vicut,
yumurtanin hepsini emer,

Anneye faydasi: Kilo ahmini

engeiler.

Bebege faydas: Gelisimini saglar.

51






KUS GRIBI




(iSTANBUL TiCARET BORSASI

7. KUS GRIBI

Kus gribi hastalig1 ilk kez 1878 yilinda Kuzey italya’da Perroncito
isimli bir bilim adam tarafindan teshis edilmis ve tanimlanmistir (36).

Kus gribi (avian influenza, tavuk vebasi) virusleri A tipi olup, Ort-
homyxoviridae ailesinin uyesidirler (37). Bu virusun cok sayida susu
bulunmaktadir. Bu suslar, hemaglutinin (H) ve noraminidaz (N) anti-
jenlerine gore isimlendirilirler (38). Bu virisun, kanathilarda yiksek
patojeniteli ve dusuk patojeniteli olmak Uzere iki tip kus gribine se-
bep olabildikleri bildirilmistir. Ordek ve kaz gibi yabani su kuslar bu
hastaligin en onemli tasiyicilandir. Yabani kuslanin tasidigr virlsiin
bliyiik cogunlugunun disiik patojeniteli kus gribi oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte, evcil kiimes hayvanlarinda 6liime kadar giden bir su-
rec gozlenmektedir (37; 39).

Kus gribi viriisii, mevsime bagli olarak go¢cmen kuslar tarafindan
goc yollan boyunca tasinmakta, dinya capinda ulke ve simir gozet-
meksizin etkili olmaktadir. Bu sebeple, goc¢ yollan uzerindeki ulke-
lerde hastaligin goriilmemesi veya tamamen yok edilmesi miimkin
olmamaktadir (40).

Sekil-12 Turkiye goc yollar haritas (40)
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Ulke 2003 - 2009 2010 - 2015
Vaka Olim Vaka Olim
Azerbaycan 8 5 0 0
Banglades 1 0 6 1
Kambocya 9 7 47 30
Kanada 0 0 1 1
Cibuti 1 0 0 0
Cin 38 25 14 6
Endonezya 192 134 37 33
Irak 3 2 0 0
Laos 2 2 0
Misir 90 27 256 89
Myanmar 1 0 0 0
Nijerya 1 1 0 0
Pakistan 3 1 0 0
Tayland 25 17 0 0
Turkiye 12 4 0 0
Vietnam 112 57 15 7
Toplam 468 282 376 167

Gizelge-6 Ulkelere gore 2003 - 2015 yillar arasi insanlarda goriilen kus gribi sayilan

Kus gribi, Diinya Saglik Orgiitii’ne bildirilmesi zorunlu hastaliklardan
olup, 2003-2015 yillar arasi insanlarda dogrulanmis kus gribi (H5N1)
vaka sayilan Cizelge 6’da 6zetlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 17
Temmuz 2015 tarihli raporuna gore, 16 llkede toplam 844 insanda kus
gribi gortilmuis, bunlardan 449 tanesi olumle sonuclanmistir (41).

1 - Kanatli hayvanlar:

« Gocmen kuslar; kus gribi virlisuiniin ana tasiyicilaridir ve diskila-
rinda cok miktarda viris bulunur.

* Kus gribi olmus kanatli hayvanlarin diskilar, g6z ve burun akin-
tilan virusu tasir.

 Yumurta kabugunun dis yiizeyinde, bulasma sonucu viriis bulu-
nabilir.
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2 - Alet, Ekipman ve Arac:

« Kumes ici kullanilan giysi, ayakkab1, cizme, kasa, yumurta viyo-
L4, her turll alet ve ekipmanin uzerine virusun bulasmasi sonucu

« Kullanlan kamyon gibi araclar ile
« Karkas, diski ve yan urunler ile

« Canli hayvan pazarlan ile bulasma ve bir yerden baska bir yere
tasinmayla gerceklestirilebilir.

Hayvancilik tesislerine giris ve cikislarda, temizlik ve dezenfeksi-
yon yapilmasi cok onem arz etmektedir.

3 - Cevre:

« Viriisii tastyan gocmen kuslarin durakladigr gol ve golet gibi sulak
alanlardaki su ve organik materyal ile,

« Bocekler ve kemirgenler araciligi ile viriis mekanik olarak tasinabilir.

« Virisiin kisa mesafelerde hava ile bulasabilecegi ile ilgili baz
teoriler de bulunmaktadir (42).
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Kus gribinin tedavisi henuz yoktur. Hayvanlar itlaf edildikten sonra,
kiimesin temizlik ve dezenfeksiyon islemi hassasiyetle yapilmalidir.

Amerika’da kanatli hayvanlar icin kus gribi asis1 uretilmis, USDA’dan
izin alma asamasinin sonuna geldigi bildirilmistir (43).

influenza viriislerinin, serin ve nemli kosullarda uzun zaman canlilik-
larint koruyabildikleri gozlenmistir. Direkt glines 1s181na maruz kalmanin
ise, viriisiin yasama giiciinii biiyiik olciide azalttig1 bildirilmistir (44).

Enfekte diskida 4°C’de 30-40 gun, 15-35°C’de 1-7 gun suresince vi-
risiin canliigin siirdiirebildigi bildirilmistir. Bu siirenin; diskinin nem
icerigi ve giines 1s191Indan korunmasi gibi faktorlere bagli olarak degis-
tigi belirtilmistir (40; 44; 45).

Gozenekli yiizeylerde (kumas, yumurta viyolleri vb.) oda sicakligin-
da iki glinden az, gozenekli yapida olmayan yuzeylerde ise alt1 ginden
az yasamaktadir. Tiylerde ise viriisiin daha uzun siire canli kalabildigi
gozlenmistir. Bu siirenin, oda sicakliginda en az 6 giin, 20°C’de 15 giin,
4°C’de ise 160 giin oldugu bildirilmistir (44).
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Kanatli etinde (pH 7), buzdolab1 sicakligi olan 4°C’de 6 ay kadar yasa-
yabildigi bildirilmistir. Bununla birlikte, pisirilen etin merkez i¢ sicakligi-
nin en az 70°C’ye ulasmasimin viriisiin 6lmesi icin yeterli oldugu saptan-
mistir (44; 45). Baska bir kaynakta ise, et urunlerinde merkez ic sicakli-
gin 71°C’ye ulastig1 bir 1s1l islem uygulamasinda 1 saniye siirenin viriisiin
inaktivasyonu icin yeterli oldugu belirtilmistir (40). En 6nemli husus ise
ette pismemis yani pembe renkte bir kismin kalmamasidir (44; 45).

Yumurtalarin da, cig veya kismen pismis halde tiiketilmemesi
onemlidir (45).

Kus gribi viruslerinin, bircok dezenfektana hassas olduklar bildiril-
mistir. Bunlar; sodyum hipoklorit, %60-95 etanol, aldehitler (glutaral-
dehit, formaldehit), fenoller, asitler ve benzerleridir.

Virtsun inaktivasyonu icin; 56-60°C sicaklikta minimum 60 dakika
olacak sekilde islem gormesi yeterlidir. Daha yiksek sicakliklarda bu
sure azalmaktadir (44).

Bunlara ilaveten ekstrem pH kosullarinin da virisun inaktive olma-
sina sebep oldugu bildirilmistir (44).
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Yeni bir influen-
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cok sayidaki insam
etkilemesi anlamina
gelmektedir. Gunu-
mizde, dinya ca-
pinda hizli ve kolay
bir ulasim ag1 bulun-
makta ve bu sayede
virusler de artik daha uzun mesafelere daha hizli bir sekilde kolayca
tasinabilmektedirler. Bunlara ilaveten, sehirlesmenin ve sehirlerde
yasayan insan sayisinin artmasinin da yeni olusacak bir influenza viru-
siinlin yol acacag epideminin etkinligini arttiracagi dusiiniilmektedir.

Ornegin; yirminci yiizyilda 1918 yiinda HIN1 (ispanyol Gribi), 1957
yilinda H2N2 (Asya Gribi) ve 1968 yilinda H3N2 (Hong Kong Gribi) ol-
mak lizere ii¢ adet influenza pandemisi gozlendigi bildirilmistir. Bu
pandemiler sonucu milyonlarca kisinin 6ldiigli ve hem sosyal hem de
ekonomik acidan bircok kayiplarin yasandigi bildirilmistir (37; 46). Kus
gribi ile ilgili toplum saglig1 acisindan en 6nemli tedirginlik, viriisiin
degisime ugramasi sonucu bir salgin gézlenmesi ve bunun tiim diinyayi
etkilemesidir.

Pandemilerde genelde etken virls, hayvanlarda gozlenen bir influ-
enza virusunin, insan influenza viruslerinin genleri ile kombinasyonu
sonucu olusmaktadir. Bunun disinda olusacak virlisiin pandemik etki gos-
terebilmesi icin; insanlarn enfekte edebilmesi, hastalik olusturabilmesi
ve en onemlisi insandan insana kolayca bulasabilmesi gerekmektedir
(37; 46). Kus gribinde heniiz insandan insana bulasma gozlenmemistir.
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Yumurta tavukculugu yapan Ureticiler kiimeslerde gerekli hazir-
Liklarin yapilmasinin ardindan 16 haftalik yasta olan genc tavuklan
(yarka) yumurta kafeslerine ya da serbest yetistirme kimeslerine
kapasitelerine uygun sayida alarak yerlestirirler. Turkiye’de yumurta
tavukculugu halen biiylik oranda kafeste yapilmaktadir. Bu tavuklarin
uygun 151k ve beslenme kosullar saglandigi takdirde birkac hafta icin-
de yumurta verimine baslamalar beklenir.

Turkiye’de kanatli sektori, 1930’lu yillarda devletin onciu rolu
Ustlenmesiyle kurulan arastirma ve iretim tesisleri araciligiyla bas-
lamistir. Devletin katkilar ve verilen tesviklerle ozel sektor tarafin-
dan yapilan yatinmlar neticesinde gunimiizde kurulmus olan entegre

100000000
95000 000
90000 000
85000 000
20000 000
75000 000
70000000 - —#—"Yumurta Tavugu
65000 000 - (Adet)

&0 000 000

55 000 000

50000 000

B B O A b
o o A wF A
o F S

Grafik-2 TUIK verilerine gére hazirlanmis 2004-2014 aras lilkemiz yumurta tavuk say1-
sindaki degisim (47)
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tavukculuk tesisleri ilkemizin bu alanda en modern ve biiyiik olcekli
firmalan arasinda sayilmaktadir. Yumurta tavukculugu diger bircok
sektor ile yakindan iliskilidir. Bunlar arasinda yem sektori, hayvan
sagligl, nakliye, gida sanayi on sirada gelmektedir. Dolayisiyla lilke-
mizde yumurta tavukculugu bircok sektoriin birlikte gelismesiyle belli
bir duzeye gelmistir denilebilir.

Grafik 2’de goriildiigu gibi Ulkemiz yumurtaci tavuk varligi son 10
yilda yaklasik 1,6 katina ¢cikmistir. Ayn1 donemde, yumurta uretimimiz
tavuk sayisindaki artisla birlikte hemen hemen ayni oranda (1,6) artis
gostermistir (47).

Yumurta - tavuk sayisindaki artis bu alanda tiretim yapan tesis mikta-
rn ve kapasiteleri ile orantili olarak degismektedir. Gida ve Kontrol Genel
Midiirliigui verilerine gore yumurta ve uriinleri lizerine onay kapsaminda
994, onay almis 947 gida isletmesi bulunmaktadir. Yumurta sektortnun
onemli unsurlarindan biri olan yem uretimi de son yillarda yumurtac
tavuk sayisina paralel biyuk bir artis gostermistir (Grafik 3; 48).
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Grafik-3 Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii verilerine gore lilkemiz yumurta yemi Ure-
timi (48)

63



(iSTANBUL TiCARET BORSASI

MARMARA: AKDENIZ; DOGU
15,52 4,38 ANADOLU:
0,76
KARADENIZ
;9,53
G.DOGU
ANADOLU:
1,86

Grafik-4 Yumurtaci tavuk yemi 2014 yili Gretiminin bolgelere gore dagilimi (%) (49)
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Grafik-5 Yumurtaci tavuk yemi fiyatlarinin 2006-2014 arasi degisimi (49)
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Grafik-6 2014 Yilina Ait Mevsim ve Takvim Etkisinden Arindinlmis Yumurta Uretimi
(1000 adet) (50)

Grafikte de goriildiigi gibi lilkemizde yumurta yemi iiretimi 2014
y1l1 verilerine gore 2,5 milyon ton/yil seviyesine ulasmistir. Bu Uretim
daha cok tavukculugun yogun oldugu bolgelere dagilmistir. Tiirkiye yu-
murta tavugu yemlerinin en yogun iiretimi Ege ve ic Anadolu bélgele-
rinde yapilmaktadir (Grafik 4; 49).

Yumurta yemi Uretimi kayitlarda goriildiigii gibi 6zellikle 2006’dan
sonra hizli bir artis gostermistir. Ayn1 donemde yem fiyatlarindaki de-
gisim yumurta fiyatlarindaki artisla uyum gostermektedir (Grafik 5).

Diger yandan yumurtaya olan i¢ ve dis talep bircok faktoriin etkisi
altindadir. Ornegin yumurtada ic talep mevsim etkisini halen tasimak-
tadir. Uretim miktarn mevsimlere gore farliliklar gostermekle birlikte,
yaz aylarinda iiretimin bir miktar azaldigi, kis aylarinda ise en yiiksek
degerlere ulastig1 gozlenmektedir. Ulkemiz 2014 yi1li yumurta tretim
degerleri Grafik 6 da 6zetlenmistir. Grafik 7 incelendiginde yumurta
fiyatlarinin yaz aylarina dogru diisme gosterdigi ve kisa dogru tekrar
yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum, yumurta iiretiminin hem fiyat,
hem (retim yoniinden mevsim etkisinde olduguna isaret etmektedir.
Ote yandan, tavuk hastaliklar1 donem dénem iiretimi tehdit etmekte-
dir. Bu hastaliklar, alinan biyoglivenlik tedbirleri ile en aza indirilmeye
calisilmaktadir. Son yillarda sikca adim duydugumuz kus gribi bir bol-
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gede tespit edildiginde, onlem olarak karantina tedbirleri alinmakta
ve hastalik olan kiimeslerdeki hayvanlar itlaf edilmektedir. Yeniden
uretimin baslamasi icin, kimeslerin dezenfeksiyonu ile yeni hayvan-
larin alinip yerlestirilmesi belli bir siire gerektirmektedir. Bu durum
uretimin hastalik cikan bolgelerde bir siire durmasi sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

Sektorde faaliyet gosteren yumurtaci isletmelerin ana islevi yu-
murta uretmektir. Gubrelerin satisi veya uretim donemi sonunda
cikma tavuklann elden c¢ikarilmasi, ana gelir kaynaklari arasinda sa-
yilmamaktadir. TUIK (50) verilerine gére, Tirkiye’nin yillik yumurta
dretiminin 17 milyann tizerinde oldugu hesaplanmaktadir.

Giiniimiizde gecimini kanatli sektoriiyle ilgili alanlardan saglayan
insan sayisi aileleriyle birlikte yaklasik 1,5 milyon kisidir. Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi (51) verilerine gore; ticari yumurtaci isletme
sayisi 1.046, kiimes sayisi ise 3.141 adettir.

Uretim degerlerimiz ve kapasitemiz birlikte degerlendirildiginde
ulkemiz ticari tavuk yumurtasi uretiminde kendine yeter olup, uretim
fazlas1 olan miktar yurt disina satilmaktadir. 2014 yili verilerine gore
toplam yumurta ihracatimiz 4.823.726.000 adet olmustur. ihracatin
desteklenmesi amaciyla “kanatli ihracat destekleri, kanatli sektorii-
ne yonelik dusik faizli kredi destekleri ve Kirsal Kalkinma Programi
(IPARD) destekleri” verilmektedir (52).
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Tuketime sunulan yumurtalarn fiyatlarinda zaman zaman dalgalan-
malar meydana gelmektedir. Diger tarimsal Uriinlere gore bu dalgalan-
malar daha az olmakla birlikte; Uretim miktan, piyasanin talebi, yem
maliyeti, isgiicli, mevsime bagli masraflar, enerji maliyeti, ihracat tale-
bi, yarka fiyatlan gibi faktorlerdeki degisimler fiyat olusumuna degisen
oranlarda etki edebilmektedir. Ancak, yem giderleri uretim masraflan
arasinda basta gelmekte ve yem fiyatlarindaki artislar dogrudan iiretim
maliyetini etkilemektedir. Bunlarin disinda yumurtanin kalite siniflan-
dirmasi sonucunda piyasada nihai fiyat belirlenmektedir (Grafik 7).

Diger yandan basinda tavuk iriinlerine iliskin ¢ikan olumsuz haberler,
tuketici aliskanliklarnina, ozellikle sofralik yumurta tiuketimine etki ede-
bilmektedir. Bunlara ornek olarak kus gribi, Salmonella bulasma riskle-
ri, kolesterol ile ilgili haberler verilebilir. Boyle durumlarda meydana
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Grafik-7 Tiirkiye Yumurta Ureticileri Merkez Birligi (YUM-BIR) verilerine gére hazirlan-
mis aylara gore 2014 yili ortalama beyaz pesin yumurta fiyatlarn (TL/Adet) (53)

67



‘b iSTANBUL TiCARET BORSASI

gelen talep azalmalan fiyatlan bir sire etkileyebilmektedir. Tuketimin
distiigli piyasa kosullarinda giivenli bir bilgilendirme mekanizmasinin
devreye girmesi ve olasi endiselerin giderilmesi icin onem tasiyacaktir.
Turkiye’de yumurta fiyatlarina katki veren bazi kurum ve kuruluslar
bulunmaktadir. Bunlara iliskin bazi bilgiler asagida verilmistir.

Turkiye’nin onemli yumurta uretim merkezlerinden olan Afyonka-
rahisar’in Basmakgi ilcesi lilkemizin yumurta fiyatlarinin belirlendigi
yer olarak taninmistir. Burada kurulmus olan kooperatif araciligiyla
haftalik olarak tespit edilen yumurta fiyatlan ilan edilmektedir. in-
ternet araciligiyla bu fiyatlar sektoriin tiimi tarafindan goriilebilmek-
tedir. Asagida 6rnek olarak, 2014 yili Basmakg1 verilerine gore hazir-
lanmis bir grafik verilmistir (54). Grafik 8’de goriildigii gibi yumurta
fiyatlar1 bu bolgede de yaz mevsimine dogru diisme gostermis, daha
sonra tekrar artmistir.
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Grafik-8 Basmakg¢i Tavukculuk Kooperatifi verilerine gore hazirlanmis aylara gore 2014
yili ortalama yumurta fiyatlan (TL/Adet)
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Ticaret borsalan toptan gida ticaretinin kontrol edildigi ve piya-
sa fiyatlarinin belirlendigi 6nemli kurumlardir. Bu kurumlarda, belirli
miktarlarnn lGzerindeki tim alim satimlar tescil edilmekte ve olusan
fiyatlar bultenler halinde ilan edilmektedir.

istanbul Ticaret Borsasi’nda yumurta icin belirlenen toptan satis
miktar 1.710 adettir. Bu miktarin Gzerindeki alim satim islemleri bor-
sa tarafindan tescil edilmektedir. Grafik 9’da istanbul Ticaret Borsasi
verilerine gore 2006-2014 yillan arasinda istanbul’da yapilan toptan
yumurta ticareti verileri ve islem goren yumurta sayilan verilmistir
(55). Veriler incelendiginde istanbul’da toptan piyasada yumurtalarin
biiylikliklerine gore siniflandinldig1 ve fiyatlandirildigr goriilmektedir
(Grafik 10).

69



-

‘b iSTANBUL TiCARET BORSASI

== Satilan Yumurta
Sayisi (milyon adet)

o P DO
I

o
e
2

2

g,

]

%

W

Grafik-9 Istanbul Ticaret Borsasi verilerine gore 2006-2014 yillan arasinda borsada is-
lem goren yumurta sayilan (55)
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Grafik-10 Istanbul Ticaret Borsas verilerine gére 2006-2014 yillar1 arasindaki ortalama
toptan yumurta fiyatlan (TL/Adet) (55)
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Grafik 10’da istanbul’da 2006-2014 yillan arasinda yumurta fiyatla-
rinin ufak yumurtada 3,5 kat, naturel yumurtada 2,8 kat, iri yumurta-
da ise 2,6 kat arttig1 goriilmektedir.

istanbul piyasasinda ufak yumurta talebi diger yumurtalara gore
yillar icerisinde daha fazla artmis ve buna bagl olarak fiyatlarn da
daha biiyiik oranda ytukselis gostermistir.
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Ulkemizde, biinyesinde 11 yerel yumurta ureticileri birligi bulun-
duran Tiirkiye Yumurta Ureticileri Merkez Birligi (YUM-BIR), Basmakci
Tavukculuk Kooperatifi’nin yani sira, illerde faaliyet gosteren Ticaret
Borsalari, internet verileri ve piyasanin diger bilesenleri yumurta fiya-
timin olusmasina katki vermektedirler.

Yumurtanin fiyati belirlenirken daha cok agirligi dikkate alinmakta
(Duble, Eski Ana, Yeni Ana, Yarka, Pilic, Kilavuz) ve ureticiye buna gore
odeme yapilmaktadir. Yumurtanin perakende satis fiyati ise tiiketiciye
ulasana dek eklenen maliyetler ve karlar ile olusmaktadir. Tiketicile-
re yumurta satisinda ise genelde 4 agirlik simfina gore fiyatlandirma
(XL, L, M, S) yapilmaktadir. Resmi veriler tuketici fiyatlarinin 2010
yilindan itibaren dogrusal olarak arttigim1 gostermektedir (Grafik 10).

Avrupa Birligi’nde yumurta sektoriine uygulanan pazarlama stan-
dartlan, udrun kalitesini artirmak, tuketiciyi korumak ve ic pazan
uyumlu hale getirmek icin tasarlanmistir. Avrupa Komisyonunun ilgili
tlizligli geregi Avrupa Birligi’nde satilan yumurtalarin pazarlanmasinda,
detayli olarak olusturulan kurallara uyma zorunlulugu vardir. Bu kural-
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lar; yumurta ve paketlerin isaretlenmesi, kalite ve agirlik derecelen-
dirmesi, ambalajlama merkezlerinin calismasi, paketleme, depolama,
nakliye ve perakende satis icin sunum detaylarim icermektedir.

Avrupa Birligi’nde kalite standardi olarak, baslica 2 kategori (A ve B)
yer almaktadir. Sofralik yumurta A; endistride kullamlan yumurta ise B
simif1 olarak adlandirilmaktadir. Biiyikliigiine gore ise, XL, L, M, S olarak
4 sinifa gore adlandirma yapilmaktadir. Avrupa Komisyonu tarafindan
tyeler bazinda haftalik fiyat raporlamasi bir sistem araciligiyla (Price
reporting system) yapilmakta ve ulkelerin fiyat trendlerini takip etme-
si beklenmektedir. Bu sistemde liye uilkeler her hafta Persembe giini
Briksel saatine gore saat 12:00’ye kadar fiyatim1 raporlamak zorunda-
dir. Raporlanan fiyatlar; A sinifi, kafeste liretim, L ve M agirlik grupla-
rinin ortalamasi icin yapilmaktadir. Fiyatlar 100 kg urun basina ulusal
para cinsinden ifade edilmektedir. Bu sistem AB lilkelerinde piyasadaki
gelismeleri yansitan ve yumurta sektoriinde genel egilimleri dikkate
alan onemli bir aractir. Ayrica, bu sistem gereken destek onlemlerinin
alinmasina katki saglayan, fiyat seffafligim koruyarak iireticilere kalite
bazli 6deme yapilmasinda onemli bir rol oynamaktadir (56).
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Grafik-11 Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisii Miid(irliigli verilerine gore (57)
hazirlanms 2009-2014 arasi tiiketici yumurta fiyatlarindaki degisim (TL/adet)
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Ulkemizde bircok kurum ve kurulus, yumurta iizerine istatistik ya-
yinlamaktadir. Ancak, yumurta kalite siniflarin1 dikkate alan tretim
ve tiketim verileri henliz yaygin olarak kullanilmamaktadir. Yumurta
fiyatlar son yillarda artis gostermektedir (Grafik 11). Ancak maliyet-
lerin de benzer sekilde arttig1 goriilmektedir (yem, personel, damizlik
vd.).

Yumurta fiyatlan belirlenirken eskiden beri, alic1 ve saticinin bir
araya geldigi kooperatifler ve ticaret borsalan ile biiyiik saticilar ve
alicilar fiyatin olusmasina katki saglamaktadirlar.
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Ancak glinimizde Uretimin artmasi ile Ulke geneline yayilan yu-
murta sektoriinde bir ya da bir ka¢ bolgenin fiyatlar belirlemesi baz
olumsuzluklarn da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, ginumiiz
sartlarinda tiim dlkeyi kapsayacak sekilde, alic1 ve saticinin magdur
olmayacagi alic1 ve saticinin bir araya geldigi, alim ve satimin gercek-
lestigi ve fiyatlarnn bu sekilde olustugu sistemin artik zorlastigi bilin-
mektedir.

Piyasa oyunculan tarafindan guvenli fiyat verilerine ulasilamamasi
nedeniyle hala telefon trafigi gibi iptidai metodlarla fiyat belirlemesi
yapilmaktadir.

Yumurta piyasasinda guivenilir ve derinlikli bir islem platformunun
olusturulmasi gerekliligi her gecen giin artmaktadir. Yumurtacilik sek-
toriiniin sorunlaryla ilgili istanbul Ticaret Borsasi tarafindan yapilan
calisma kapsaminda ulkesel diizeyde bir yumurta borsasi kurulmasi icin
cesitli arastirmalar yapilmistir. Arastirmaya gore Turkiye’de en fazla
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yumurta tiiketimine sahip il olan istanbul’da 4’ii iiretici olmak iizere
toplamda 150’yi askin yumurta toptancisi faaliyet gostermektedir.

istanbul Ticaret Borsasi tarafindan yapilan calismalar yumurta pi-
yasasinin tim bilesenleri goz online alinarak, gliclu bir eksper meka-
nizmasinin bulundugu derinlikli bir borsa ile piyasadaki fiyat belirsiz-
liklerinin ve manipiilasyonlarin éniine gecilebilecegini géstermektedir.

Sagilikli isleyecek bir yumurta borsasi icin yurt icinde yumurta ire-
timinin, tuketiminin ve ihracat potonsiyelinin net bir sekilde tespit
edilmesi gerekmektedir.

Uretici, toptanci ve perakendeci gibi piyasa aktorlerinin timiniin
potansiyelleri ve tercihleri gozoniine alinarak bir planlama yapilmali-
dir. Tum bunlarin yaninda piyasanin ihticaim karsilayacak buyuklikte,
konusunda uzmanlasmis yumurta laboratuvan ihtiyaci bir gereklilik
olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Sonuc olarak yumurtanin kalite, buyiiklik ve tazelik durumuna gore
net bir siniflandirilmaya tabi tutularak organik, yerde uretim, kafeste
tretim, mera ve kdy yumurtasi v.b. tamimlamalarinin dogru ve yerinde
kullanilmasi saglanmalidir. Borsacilik sistemi, yiiksek miktarli alim sa-
tim siireclerine sahip olabilmeli, alic1 ve satici icin gliven saglamalidir.

Tim bu sartlarin saglandigi bir ortamda olusturulan yumurta borsa-
sinin piyasay1 saglikli ve giivenilir bir yapiya kavusturacagi aciktir. Bu
sekilde olusacak derinlikli bir yumurta borsasi ile yumurta piyasasinda
glivenilir bir fiyat olusumu saglanabilecektir.

Borsada olusan fiyatlarin biiltenler araciligi ile piyasayayla payla-
silmas1 da buyuk onem arzetmektedir. Bu konuda en onemli faktor ise
piyasa oyuncularinin yumurta ile ilgili bir borsa kurulmasi konusunda
bir anlasmaya varmalandir. Eger bu miimkiin olursa istanbul Ticaret
Borsasi’nin, piyasay1 idare edecek Turkiye’de yumurta piyasasini yon-
lendirebilecek teknik ve fiziki altyapiya sahip oldugu bilinmektedir.
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8.6. YUMURTA SEKTORUNDE GELECEGE BAKIS

Son 40-45 yilda iilkemiz yumurta iiretimini diinya 6lceginde sira-
lamaya girecek kadar arttirmistir. Bu artis birdenbire olmamis, ozel-
likle tavuk yetistirme, besleme, saglik bilgileri yardiminin artisiyla ve
modern tavukculuk ekipmanlarinin kullanimiyla miimkiin olmustur.
Gunuimizde Turkiye’'nin en buyik sanayi kuruluslar arasinda cok sa-
yida entegre tavukculuk firmasi bulunmaktadir. Ulkemizde yumurta
tavukculugu halen Orta Anadolu ve Bat1 Anadolu bélgelerinde, diger
bolgelere gore daha yogun yapilmaktadir (Sekil 13).

.-
,J’E“H Bartin  Kastamonu Sk

Zonguldak
Karabiik

Yalova

Sekil-13 Ulkemizde illere gére yumurta tavugu varlig1 (58’den uyarlanmistir)
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Yumurta gibi beslenmede onemli bir yeri olan temel gidanin Ureti-
mi, toplumu yakindan ilgilendirmektedir. Kaliteli ve giivenli gida mad-
delerine olan talep ise glin gectikce artmaktadir. Halen kisi basina
yumurta tiketimimiz gelismis ulkelerden geri durumdadir. Cocukla-
rin beslenmesinde, ulke capinda ozellikle yumurta tilketiminin art-
tinlmasina dayali projeler yapilmalidir. Ornegin; okul siitii projesinin
benzeri olarak cocuklar icin ilkokullara yonelik “HER COCUGA GUNDE
BIR YUMURTA” benzeri oneriler zel sektor ve ilgili kamu kurumla-
rinca desteklenmelidir. Yapilan hesaplamalar, yumurta Uretimimizin
2020 yilinda yilda 25 milyar adedin lizerine ¢ikacagin1 gostermektedir
(Grafik 12).
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Grafik-12 Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlig1 verilerine gore (59) hazirlanms 2015-
2020 aras1 yumurta uretim tahminleri projeksiyonu (milyon adet).

2009 2010 2011 2012 2013

Hollanda 784.086 816.655 704.070 803.033 820.265
A.B.D. 238.257 245.914 290.311 343.645 461.924
Tirkiye 126.618 156.195 284.053 350.516 406.161
Polonya 206.550 189.787 205.875 301.066 273.187
Almanya 232.563 231.784 246.485 275.780 272.657
Belcika 124.992 130.645 117.142 141.530 175.856
Fransa 182.159 194.515 163.321 176.801 174.548
ispanya 205.624 170.684 137.719 154.314 158.421

Cin 104.126 127.112 157.905 155.595 156.433
Malezya 88.525 103.413 126.750 134.210 136.923

Cizelge-7 2009-2013 yillan arasinda diinya yumurta ihracatinda onde gelen llkeler ve
yumurta dis satimlar (ton) (60)

Yumurta Uretimimizin artisiyla birlikte, sektoriin ihracat degerleri
de yiikselmektedir. Cizelge 7’de de goriildiigii gibi lilkemizin yumurta
dis satimindaki artis diger lilkelere gore oldukca dikkat cekicidir. Kus
gribi, salgin hastaliklar veya beklenmeyen olumsuz faktorler olmamasi
durumunda bu trendin artarak devam etmesi beklenmektedir.
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Diger yandan, gelecekte sivi ve toz yumurta liretiminde diinyada
var olan gelismelere gore lilkemizin de bu alanda gerekli gelismeyi
gostermesi gerekmektedir. ihracata yonelik olarak iretimin planlan-
masinin sektore ciddi katkilan olabilecektir.

Burada onemli bir nokta ihracatimizda AB ulkelerinin payinin heniiz
birkac girisim disinda olmamasidir. Bunun nedenleri arasinda hayvan
saglig ile ilgili uygulamalarin, AB ile uyumlu olmasi gerektigi bilin-
mektedir. Bu konudaki calismalar artik son asamaya gelmistir denile-
bilir. Diger yandan Tirkiye icin yeni pazarlarin devreye girmesi, aras-
tirilmasi1 onem tasimaktadir.

Sektordeki Uretim miktan ve ihracatimiz artmakla birlikte son yil-
larda iiretim yontemlerimizde baz1 yapisal degisiklikler de olmaktadir.

Onceki yillarda sektér biiyiik oranda cok katli kafeslerde iretim
yapmaktayken giinimiizde degisen trendler ile birlikte artik alternatif
(kafessiz) sistemler de liretimde yerini almaktadir. Ayrica mevcut ka-
feslerin yerine zenginlestirilmis kafeslerin kullanimi baslamistir. Zen-
ginlestirilmis kafesler; bir altlik alam olan, yeterli sayida folluk, suluk
ve tunekleri bulunan, bir tavuk icin en az 550 cm?lik serbest kullanim
alan bulunan sistemlerdir.

Yeni kurulacak yumurta Uretim tesislerinde hayvan refahim dikkate
alan ve AB’ye uyum kapsaminda ongorilen zenginlestirilmis kafeslerin
kullanim1 zorunlu hale getirilmistir. 22 Kasim 2014 tarihli tavukculuk
yonetmeligi uyarinca halen kurulu tesislere ise zenginlestirilmis kafes-
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lere gecmek uzere 2023 yilina dek ek sire verilmistir. Benzer calisma-
lar baska ulkelerde de olmaktadir. Hayvan refahin1 daha cok gozeten
sistemlerin Almanya ornegindeki gelisimi Grafik 13’de gosterilmistir.
Gorildigi gibi kafeste liretim giderek azalirken, kafessiz sistemler tam
tersine belirgin bir sekilde artis gostermektedir. Bu egilimler bircok
ulkede benzer sekilde gelisim gostermektedir. Turkiye’de de, yerde ye-
tistirme sistemlerine ilgi giderek artmaktadir. Ancak Almanya ornegiyle
karsilastirmak heniiz miimkiin degildir. Ulkemizde, kafes tavukculugu-
nun iretimi bir siire daha biiyiik oranda karsilayacagi goriilmektedir.

Diger yandan sartlar uygun oldugunda iilkemizin yumurta Ureti-
minin giderek artmasi beklenen bir durumdur. Ancak yonetmelikler
uyarinca eski kafeslerin terk edilip zenginlestirilmis kafeslerin kulla-
nilmasiyla birlikte kafes boyutlarinin biyiimesi birim alanda daha az
sayida tavuk barindirma sonucunu ortaya cikaracaktir. Bu yuzden ku-
rulu kafes sistemlerindeki hayvan sayisinda bir azalma olmamasi icin
yeni yonetmelige uygun ilave kiimesler kurulmasiyla beklenen lretim
artis1 devam ettirilebilecektir. Aksi takdirde sektoriin buyimesi ve ih-
racattaki lider ulke pozisyonunun korunmasi zorlasacaktir.
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Grafik-12 Almanya Federal istatistik Kurumu verilerine gére hazirlanms yetistirme tip-
lerine gore yumurta tavukculugunun 2007-2013 yillan arasindaki tavuk sayila-
r1 (1.000 adet) (61)
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» Yumurta tavuklari, gunde ka¢c yumurta yumurtlar?

Yaygin inanisin aksine, tavuklar giinde 2-3 adet yumurta vermez-
ler! Tavuklara 151k vererek 2 kez yumurtlamaya zorlandiklar1 dogru de-
gildir.

Yumurtaci tavuklar giinde en fazla bir adet yumurta verir. Clinki
bir yumurtanin olusum sureci yaklasik olarak 24,5 saat sirmektedir.
Bununla birlikte hayvanlarin verimlerinin en yiiksek oldugu donemler-
de bile 100 hayvandan bir giinde elde edilebilecek maksimum yumurta
sayis1 92-96 arasinda degismektedir (62; 63).
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Sekil-14 Kiimes icinde serbest olarak yetistirilen yumurtaci tavuklarin bulundugu bir
isletmeden goriinim

« Serbest yetistirme ve Kafeste yetistirme nedir? Farklari ne-
lerdir?

Tavuklarin, barindinldigi yerlere kiimes denir. Kiimeslerin bazila-
rinin oniinde serbest gezinme avlusu olabilir. Kiimes icinde serbest
olarak dolasan hayvanlar, zamanlarinin bir kisminda disarida gezine-
bilirler (Sekil 14).

Tavuklarin disan ¢ikmadan butiin zamanlarin1 kendilerine uygun
boyutlardaki kafes icerisinde gecirdikleri kiimesler ise oldukca fazla
sayida tavugu barindirabilirler (Sekil 15).
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Sekil-15 Kafeslerde yapilan liretimden bir goriinti
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Sekil-16 Merada yetistirilen yumurtaci tavuklarin bulundugu bir isletmeden goriinim
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Sekil-17 Mera tavukculugunda kullanilmak lizere tasarlanms giines enerjisi paneli olan
bir kiimes goriilmektedir. (Namik Kemal Univ. Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii)

Son zamanlarda yayginlasmaya baslayan ve bir tavuk merasinm da
iceren serbest yetistirme sistemlerinde ise hayvanlar geceyi kimeste,
glinduzleri ise merada gecirirler (Sekil 16). Hayvan refahi gozetilerek
uygulanan bu sistemde, tavuklar disarida dogal davranislarini orta-
ya koyar, esinir ve otlarlar. Tuketicilerin bir kisminin serbest dolasan
hayvanlarin yumurtalarin1 daha yuksek Ucret odeyerek satin aldikla-
rn gorilmektedir. Bu tip tesislerde yetistirilen tavuklarin yumurtala-
rn kafestekilere gore zaman zaman daha kirli bir goruntii gosterebil-
mektedir. Ancak tiketicilerin gezinen tavuklarin yumurtalarinin daha
lezzetli olabilecegi inanc1 dogru degildir. Tavuklarin yedigi yemler ve
yumurtanin tazeligi lezzeti etkileyen ana unsurlardir.

Mera tavukculugu icin insa edilen kiimeslerde cok farkli yap1 mal-
zemeleri kullanlabilmektedir. Son yillarda kiimes ve tesislerin enerji
ihtiyaci icin temiz enerji kaynaklarindan da yararlanilmaktadir. Bunlar
arasinda ruzgar turbini veya glines enerjisi kullanilan tesislerin sayis
giderek artmaktadir (Sekil 17).
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« Tavuklarin beslenmesi nasildir?

Tavuklar, tek mideli hayvanlar grubundandir. Hem hayvansal hem
bitkisel kokenli yemleri tuketirler. Yumurta tavuklan da ihtiyacla-
r bulunan besin maddelerini yemler ile karsilarlar. Gliniimizde yem
formulasyonlan bilgisayarla yapilmakta ve hayvanlarin tum ihtiyac-
larim karsilayacak sekilde hazirlanmaktadir. Kafeste yapilan iiretim-
de tamamen karma yem kullanilirken, mera tavukculugunda yemin
yani sira meradan bitki, bocek vb. kaynaklardan yararlanmak mimkin
olabilmektedir. Buyuk kapasiteli tavukculuk sirketleri kendi yemle-
rini kurduklan tesislerde lretme yoluna gitmislerdir. Diinyada genel
olarak tavuklar icin hazirlanan karma yemlerde, misir ve bugday en
onemli tahillardir. Bu tahillarin yan sira protein kaynagi olarak soya
kiispesi en cok kullanilan Uriinlerin basinda gelmektedir. Ulkemizde
yumurta tavugu yemlerinde aycicegi kiispesi de kullanilan bitkisel pro-
tein kaynaklar arasindadir. Ancak bunlarin disinda arpa, cavdar ve
diger hammaddeler de yemlerde yer almaktadir (Sekil 18). Ayrica yem
karmalarinda aminoasitler, vitaminler, mineraller vb. iceren bazi katki
maddeleri de kullanilmaktadr.

Tavuklarin yemlerinde verimi artirmak icin antibiyotik ve hormon
kullanimi kesinlikle yasaklanmistir. Bircok tuketicinin tavuk yemlerin-
de hormon bulunduguna inanmasina karsin hormon ilavesi uygulanan
bir yontem degildir. Tavugun beslenmesiyle yumurta verimi ve kalitesi
arasinda bir iliski vardir. Bu nedenle kaliteli ve saglikli yumurta, iyi
beslenen saglikli tavuklardan elde edilmektedir.
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Sova fasulvesi kiispesi

Avcicegi kiispesi

Sekil-18 Hayvan yemlerinde yaygin olarak kullanilan hammaddeler
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» Organik yumurta nedir?

Organik sertifikali yemlerle beslenen, barinma ve cevresel kosul-
larin azami olclide dikkate alindigi, serbest gezinen, genetigi degisti-
rilmemis materyalin kullanildig1 ve ilgili bakanlik tarafindan cikarilmis
olan yonetmelik sartlarini tasiyan, sertifikali isletmelerde uretilen yu-
murtadir (Sekil 19).

Bu yumurtalann paketleri lizerinde sertifikali organik yumurta ol-
dugunu gosteren ozel etiketi bulunur. Bunun disinda kalan yumurtalar,
organik olarak nitelendirilemez (Sekil 20).

Sekil-19 Kk olcekli bir organik isletmede anne tavuk ve yavrulan goriilmektedir
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Sekil-20 Paketlenmis organik yumurtalar
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« Cift sarili yumurta nasil olur?

Cift sanli yumurtalara daha cok yumurtlama donemi basindaki
genc tavuklarda rastlanir. Yumurta kanalina ayn1 anda 2 adet yumurta
sarisinin (folikil) dismesiyle meydana gelir. Boyle yumurtalarin dollu
olsa dahi kuluckalik onemi yoktur.
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« Dollii yumurta nedir?

Sofralik yumurta uretimi icin siirilerde horoz bulundurmak, sayet
civciv iiretimi amaclanmiyorsa sart degildir. Bu nedenle piyasadaki
tiketim amacli yumurtalarin blyuk bir kismi1 dolstizdiir. Ancak bazi
ureticiler, yerde ya da mera tavukculugu tarzinda yaptiklar iiretimde
belli oranda horoz besleyerek yumurtalarin dollii olmasim saglarlar
(Sekil 21).

Kucuk aile isletmelerinde, bazen bu yumurtalardan civciv elde etme
yoluna da gidilmektedir. Ancak, endustriyel tavukculukta bu yumurta-
lardan civciv elde edilmez. Biyik kapasiteli tavukculuk tesislerinin ih-
tiyaci olan civcivler, damizlik kiimeslerinden alinan yumurtalann yuk-
sek kapasiteli kulucka makinelerine konulmasiyla elde edilmektedir.
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Sekil-21 Horoz bulunan kiiglik bir isletmeden goriiniim
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» Yumurta kabugunun rengini ne belirler?

Yumurta kabuk rengi, yumurtaci tavugun genetik yapisina gore be-
lirlenir. Tavugun 1rkina gore beyaz veya kahverengi olabilir (Sekil 22).
Ancak bazi rklarda farkli renkler de miimkiindir. Kabuk rengi zaman
zaman beslenme, saglik vb. etkiler ile farkli tonlar kazanabilmektedir.

_—

Sekil-22 Beyaz ve kahverengi yumurtalar
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« Yumurtlamadan soframiza gelene kadar gecen siire ve islemler
nelerdir?

Yumurta, yumurtlama tarihinden itibaren 21 gin icinde tuketiciye
ulastinlir. Son tilketim tarihi ise yumurtlandig1 tarihten itibaren 28
glinu asmayacak sekilde uzerine basilir. Yani, yumurtlandiktan sonra
28 giin icinde tiketilmesi gerekir (16). Yumurtlanan yumurtalar top-
landiktan sonra yumurta kartonlarina (viol) aktanlirlar. Bu kartonlar
tek kullamimlik olmali, asla baska bir kiimeste kullanilmis eski violler
tekrar kullamlmamalidirlar. Aksi halde, kiimesler aras1 mikroorganiz-
malarin bulasmasi soz konusu olacaktir. Sofralik yumurtalar, gerekli si-
niflandirma ve paketleme islemleri sonrasinda tiiketiciye ulastirilmak
uzere nakledilirler. Paketlemenin kalitesinin tiiketiciye ulasana dek
yumurtanin ozelliklerini korumasi agisindan 6nemli oldugu unutulma-
malidir.
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» Yumurta iizerindeki numaralar neyi ifade eder?

A sinifi yumurtada isletme ve
kiimes numarasi ile yumurtlama
tarihi kolayca gorulebilir, oku-
nakli ve en az 2 mm. boyutunda
olacak sekilde yumurta kabugu
tizerine damgalanir. isletme nu-
marast damgalanirken, il trafik
kodu ile isletmeye 6zgu kod ara-
sinda bulunan ve bilgisayar des-
tekli veri tabaninda isletme nu-
marasin 14 haneye tamamlamak
icin kullanilan sifirlar damgalan-
mayabilir. Yumurtlama tarihi giin, ay, yil olarak (Ornek; YT:1/1/2015
veya YT:1/1/15) damgalanir (16).

Yurrairlasna Taihi

» Kaplanmis yumurta nedir?

Kabuktaki gozeneklerden nem ve CO, kaybim onlemek ve raf om-
riinii uzatmak amaciyla yumurtanin yagla veya baska maddelerle kap-
lanmas1 islemi ulkemizde yaygin olmamakla birlikte diinyada var olan
bir uygulamadir. Boylece yumurtanin tazeligini daha uzun siire koru-
mas1 hedeflenmektedir.
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« Yumurtayi satin aldiktan sonra ne yapmaliyiz?

Yumurtalar; yumurta bolmesine yerlestirilmeden, yikanmadan, sa-
tin aldigimiz ambalaji icinde (karton, plastik vb.), buzdolabinda sak-
lanmalidir (64). Boylece bayatlamayi geciktirmenizin yam sira, diger
gidalarin kokularinin yumurtaya gecmesi de engellenmis olacaktir. Ay-
rica yumurtayi ambalajinda ve dolap kapisindan uzak, daha soguk ki-
simlarina (derin dondurucu degil) yerlestirmek daha uzun zaman taze
kalmasina katkida bulunabilecektir. Ciinku, dolabin sik acilip kapandi-
g1 zamanlarda kapidaki bolmeler daha az soguk olacaktir.
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e Yumurta yikanmali midir?

Yumurta yikanma-
malidir. Yumurta kabu-
gunda bircok gozenek
(por) vardir, yikama
islemi ile yumurtanin
lizerinde dogal olarak
var olan koruyucu ta-
bakaya =zarar verilir
ve kabukta bulunan
mikroorganizmalarin
yumurta i¢ine girmesi-

TOM YONLERIYLE YUMURTA

ni kolaylastirmis oluruz. Boyle yumurtalar, uzun siire depolandiginda
daha cabuk bayatlayabilir. Ancak, c¢ok kirli yumurtalarin lzerindeki
kirli tabaka nemli bir bezle silinebilir. Boyle yumurtalar kisa sirede
tuketilmelidir. Yumurtalar temizlik amaciyla suya konulup bekletilme-

melidir.

 Cig yumurta yenmeli midir?

Yumurta cig olarak tiiketilmemelidir. Bunun ilk nedeni yumurta-
da bulunan avidin adli maddeden dolay1 viicutta onemli fonksiyonlari

olan biotin isimli B gru-
bu vitamininin etkisi
engellenmektedir.

Ayrica, yumurta
uzerinde  bulunmasi
olast mikroplarin cig
yumurta ile insana bu-
lasmas1 mumkin oldu-
gundan, pisirmek iyi
bir onlemdir.
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« Bayat yumurta nasil anlasilir?

Yaklasik iki tatli kasig1 tuz ilave edilip, karistirilmis suyun icine “cig
yumurtay1” biraktigimizda, yumurta bayatsa suyun {izerinde kalacak,
taze ise suyun dibine batacaktir (Sekil 23). Diger bir yontem ise yu-
murta diiz bir zemine kinldiginda, yumurta akinin genis bir alana da-
gilan bir goriinlim gostermesidir.

= 1T 1T .
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-

4-6 giin 7-9 giin

-

\v ] 1 | ]
10-12 giin 13 15 giin 8 giin

Sekil-23  Yumurtamin kag giinliik oldugu nasil anlasilir?
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» Yumurta sarisinin rengi ve besleyiciligi arasinda iligski var midir?

Yumurta sansinin rengi ile besleyiciligi arasinda iliski yoktur. Tavu-
gun beslenmesine bagli olarak yumurta sarisinin rengi degisebilmek-
tedir (Sekil 24).

Yumurta sarisina iliskin tuketici tercihleri, ulkelere gore farklilik
gosterebilmektedir. Diger yandan yumurta sarisi rengi, yemlerdeki do-
gal renk maddeleri veya yemlere katilan katki maddeleri ile degise-
bilmektedir (65). Dogal olarak; misir, misir gluten unu, yesil bitkiler,
yonca, kirnzibiber, kadife cicegi ve alg gibi yem maddelerini tiiketen
hayvanlarin yumurta sarisi rengi koyu sari olur ve bu da biz tiiketicile-
rin tercih ettigi renktir (3; 26; 66).

Koy tipi isletmelerde tavuklar dolasarak gereksinim duyduklan
renk maddelerini yesil otlar, bocekler ve giibrelerden saglarlar. Ancak
glinimiizde artik bu tiir tretim, yerini kapali sistemlere biraktigindan
gereksinim duyulan tim renk maddeleri yemlere katilmaktadir (66).
Son yillarda sayilan giderek artan mera tavukculugunda ise, tavuklar
verilen yeme ilave olarak meradaki bitkilerden yararlanma olanag
bulmaktadirlar. Meradaki bitki cesitliligi, yumurta sarsinin renginin
olusumuna etki etmektedir (Sekil 25).

Sekil-24 Farkli renklere sahip yumurta sarilan
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Sekil-25 Mera tavukculugunda kahverengi yumurtaci hibrit tavuklar

Faaliyet alam Kullanim alam
Tip I, Vve X, . . Bandajlar, cerrahi implantlar ve yara
kolajen Biyomedikal kapatici
Hayvan yemi Yem katkis
Kalsiyum insan gidalar Gida takviyesi

Osteoporoz onleme

llag Doku rejenerasyonu
Yaslanmaya kars1 kremler ve
nemlendiriciler
Glikosaminoglisanlar Gida Soslar, mayonez, emililsiyon yapici
madde
Yumurta kabugu . . Anti bakteriyel proteini Ovocalyxin-36
spesifik proteinleri Biyomedikal Y (gcx_36) v
Endiistriyel Seramik ve kagit endustrisi
Yumurta kabuk Enerji Hidrojen Uretimi sirasinda CO2 eldesi
tozlan
Su antma Metal iyonlarin1 absorbe edebilme

Cizelge-8 Yumurta kabugunun bazi potansiyel kullamim alanlan (67)
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» Yumurta kabugunun bazi kullanim alanlan

Yumurtanin gida olarak tiiketimi yaninda, farkli kisimlarinin son
yillarda baz1 alanlarda kullanim potansiyeli oldugu fark edilmistir. Or-
negin; yumurtanin kabuklan yiiksek oranda kalsiyum iceren bir yan
uriin olarak degerlendirilmektedir. Atik durumdaki yumurta kabukla-
rinin tip, bitkisel Giretim, biyodizel uretimi gibi alanlarda kullanimina
iliskin arastirmalar siirmektedir. Cizelge 8’de yumurta kabugunun bazi
potansiyel kullanim alanlan ozetlenmistir (67).
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« Tavukculuk Yan Uriinii Olarak Giibre

Ulkemizde yumurta tavukculugunun dretim diizeyi, bu sektériin
ciddi miktarda yan iriinler olusturmasim saglamaktadir. Ozellikle
glibrenin, enerji lretiminde ve bitkisel lretimde kullamldig1 bilin-
mektedir. Bu alanlarda dogru sekilde kullamimiyla cevreye olabilecek
olumsuz etkiler en aza indirilebilecektir. Yumurta tavukculugu halen
bliyiik oranda kafes tavukculugu seklinde yapildigindan giibresi talas
vb. altlik materyali icermemektedir. Tavuk guibresinde; bitkisel Ure-
tim icin gerekli olan besin maddeleri, makro ve mikro elementler
degisen oranlarda bulunmaktadir. Giinimiizde dogrudan “
kullamimin getirdigi sorunlardan otiirl islenerek
kullanimina da baslanmistir. Bu da islet-
meler icin 6nemli bir gelir kaynagi
olarak degerlendirilebilir.
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Resmi Gazete'de 20 Aralik 2014 tarihinde yayimlanan 29211 sayih Tirk Gida
Kodeksi Yumurta Tebligi;

TEBLIG
Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhg:
TURK GIDA KODEKSI YUMURTA TEBLIGI
(2014/55)
Amacg

MADDE 1 -

(1) Bu Tebligin amac1 yumurtaci tavuklardan elde edilmis kabuklu yumurta-
nin teknigine uygun ve hijyenik sekilde paketlenmesi, muhafazasi, depolanmasi,
tasinmasi ve pazarlanmasinda dikkate ahinacak 6zellikleri belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2 -

(1) Bu Teblig, evcil tavuktan (Gallus gallus var. domesticus) elde edilen yu-
murtay1 kapsar. Diger kanath hayvanlara ait yumurta ve yumurta drinleri ile
kuluckalanms ve pismis yumurtalan kapsamaz.

(2) Yumurta Urlnleri ile ilgili olarak 27/12/2011 tarihli ve 28155 sayih
Resmi Gazete'de yayimlanan Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallan Yénet-
meliginde yer alan hikiimler uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Teblig, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 linclii mikerrer
say1li Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligine dayanilarak
hazilanmstir.
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Tammlar
MADDE 4 -
(1) Bu Tebligde gegen;

a) A simifi yumurta: Gallus gallus var. domesticus cinsi tavuklardan elde edi-
len ve dogrudan insan tiiketimine veya gida sanayisinin kullammina sunulan ve
Ek-1 de yer alan kalite 6zelliklerini tastyan kabuklu yumurtay,

b) B simifi yumurta: Gallus gallus var. domesticus cinsi tavuklardan elde edi-
len, A sinifi yumurtanin Ek-1 de yer alan kalite 6zelliklerini karsilayamayan ve
yumurta Uriinlerinin hazirlanmasina uygun kabuklu yumurtayi,

¢) Catlak yumurta: Yumurta kabugunun sert kisminin hasar gordigi, ancak
kabuk alt1 zaninin bitiinliigiiniin bozulmadig1 ve olusan hasarin ¢iplak gozle go-
riilebildigi yumurtay,

¢) Ekstra taze yumurta: Paketlendigi tarihte hava boslugu 4 mm veya daha
diistik olan, raf 6mrii Gretim tarihinden itibaren dokuz giinii ge¢meyen A sinifi
yumurtayi,

d) isletme numarasi: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhginin bilgisayar des-
tekli veri tabanina kaydedilirken kanath isletmelerine Bakanlk il/ilce miidiirltik-
leri tarafindan verilen iki haneli tlke kodu ve iki haneli il trafik kodunun ardindan
gelen isletmeye 6zgli 10 rakamh bir sayi ile birlikte toplam 14 haneden olusan
numarayi,

e) Kink yumurta: Yumurta kabugunun sert kisminin ve kabuk alti zarinin bii-
tinligunin bozuldugu yumurtayi,

f) Kuluckalk yumurta: Civciv Gretimi amaci ile elde edilen yumurtays,
g) Kuluckalanmis yumurta: Kulucka makinesine konmus kuluckalik yumurtayi,

8) Kiimes numarasi: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhginin bilgisayar destekli
veri tabanina kaydedilirken kanath isletmelerinde bulunan her bir kiimesteki siir(i-
lere Bakanlik il /ilge miidirliikleri tarafindan verilen 1, 2, 3, ... gibi sira numarasini,
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h) Temiz yumurta: Kabuk yiizeyinde hicbir yabanci madde bulunmayan yu-
murtayr,

1) Yabanct madde: Dogal olarak yumurtanin yapisinda yer almayan i¢ ve dis
kaynakli, organik ve inorganik maddeleri; yumurta icinde bulunahilecek kan le-
keleri, kanl olusumlar, et benekleri ve embriyonal olusumlar,

i) Yumurta: Gallus gallus var. domesticus cinsi tavuklardan elde edilen ve
dogrudan insan tiiketimine veya gida sanayisinin kullanimina sunulan veya yu-
murta Uriinlerinin hazirlanmasina uygun kabuklu yumurtayi,

i) Yumurta aki: Yumurta kabugu ve yumurta sansi arasinda bulunan saydam
maddeyi,

k) Yumurta kabugu: Yumurta icerigini distan cevreleyen, distan ice dogru
kiitikula, kalsiyum tabakasi ve cift kath kabuk alt1 zarindan olusan yapiy1,

1) Yumurta sanisi: Yumurtanin ortasinda bulunan, vitelin zan ile ¢evrilmis sar
renkli maddeyi,

m) Yumurta driinleri: Kabugundan aynlmis tim yumurta, yumurta sarsi, yu-
murta aki veya kansimlarindan elde edilen, diger gida maddeleri ile de kombine
edilebilen; teknigine uygun sekilde iretilmis, en az %50 oraninda yumurta ice-
ren sivi, konsantre edilmis, kurutulmus, dondurulmus, koagiile edilmis, kristalize
ve benzeri iriinleri, ifade eder.

Hammadde, islem ve iiriin 6zellikleri

MADDE 5 -

(1) Bu Teblig kapsamindaki (iriinlerin genel 6zellikleri asagida verilmistir:
a) Yumurta saghkl hayvanlardan elde edilmis olmahdr.

b) Yumurta kendine has tat, koku ve renkte olmahdr.

c) Dogal renk ve kokusunu kaybetmis, ¢lirlimiis, kokusmus yumurta ile kulug-
ka islemi uygulanmis yumurta dogrudan tliketime sunulamaz ve gida sanayiinde
kullamlamaz.
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¢) Kink yumurta, yumurta driinlerinin tretimi de dahil olmak (izere, gida
maddelerinin tretiminde kullamlamaz.

d) Yumurta, ozelliklerine gére A sinifi ve B simifi olmak iizere ikiye ayrihr.

(2) A sinift yumurtanin ozellikleri asagida verilmistir:
a) A simift yumurtanin kalite 6zellikleri Ek-1'e uygun olacaktir.

b) A simfi yumurta yikanarak veya baska bir ydntemle temizlenemez ve yag-
lama islemine tabi tutulamaz.

c) A simfi yumurta agirhklarina gore siniflandinihir ve agirlik siniflan Ek-2'ye
uygun olur.

(3) B sinifi yumurta gida sanayiinde kullanilir.

(4) Ek-1'de yer alan 6zelliklerini kaybetmis olan A simifi yumurta B sinifina
ahnabilir.

(5) A simifi yumurtamin agirlik toleranslar Ek-3'te verilmistir.

Katki maddeleri

MADDE 6 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iriinlerin katki maddeleri hususunda,
30/6/2013 tarihli ve 28693 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodek-
si Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde yer alan hiikiimler uygulanir.

Bulasanlar
MADDE 7 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerdeki bulasan miktarlar hususunda
29/12/2011 tarihli ve 28157 3 iincli miikerrer sayih Resmi Gazete'de yayimla-
nan Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeliginde yer alan hikiimler uygulanr.

119



‘b iSTANBUL TICARET BORSASI

Pestisit kalintilar

MADDE 8 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iriinlerdeki pestisit kalintt miktarlar
hususunda 25/8/2014 tarihli ve 29099 1 inci mikerrer sayih Resmi Gazete'de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri Yonetme-
liginde yer alan hiikiimler uygulanir.

Veteriner ilaclar1 kalinti diizeyleri

MADDE 9 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerdeki veteriner ilaglan kahnti di-
zeyleri hususunda, 4/5/2012 tarihli ve 28282 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
Tirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Mad-
delerin Siniflandinimasi ve Maksimum Kalint1 Limitleri Yonetmeliginde yer alan
hikiimler uygulanr.

Hijyen

MADDE 10 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan diriinlerin mikrobiyolojik kriterleri ve hijyen
hususlarinda, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 {incii miikerrer sayil Resmi Gazete'de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi, 27/12/2011
tarihli ve 28155 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Hayvansal Gidalar icin Ozel Hij-
yen Kurallan Yonetmeligi ile 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayih Resmi Gazete'de
yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeliginde yer alan hikiimler uygulanir.

Ambalajlama
MADDE 11 -

(1) Bu Tehlig kapsaminda yer alan (r{inlerin ambalajlan, 29/12/2011 tarihli ve
28157 3 (incii miikerrer sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida ile
Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.
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Etiketleme ve isaretleme
MADDE 12 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan {riinlerin etiketlenmesi hususunda,
29/12/2011 tarihli ve 28157 3 {incii miikerrer sayih Resmi Gazete'de yayimla-
nan Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere ek olarak
asagidaki kurallar uygulanir.

a) A simifi yumurtada isletme ve kiimes numarasi ile yumurtlama tarihi kolay-
ca goriilebilir, okunakl ve en az 2 mm yiikseklikte olacak sekilde yumurta kabugu
iizerine damgalanir. isletme numarasi damgalamirken, il trafik kodu ve isletmeye
0zgli kod arasinda bulunan ve bilgisayar destekli veri tabanmnda isletme numara-
sini 14 haneye tamamlamak icin kullamlan sifilar damgalanmayabilir. Yumurtla-
ma tarihi giin, ay, yil olarak (Ornek: YT:1/1/2015 veya YT:1/1/15 ) damgalanr.

b) Isletme ve kiimes numarasi ile yumurtlama tarihi kiimeste veya gerekli
tedbirleri almak sartiyla aym isletmeye ait tasnif veya paketleme tesisinde ya-
zilmahdir. Kiimes ve isletme numarasi ile yumurtlama tarihi yazilmamis olan A
sinifi yumurta toptan veya perakende olarak satisa arz edilemez.

¢) Yumurtanin (zerindeki isletme ve kiimes numaralannin ve yumurtlama
tarihinin kontroliinde okunabilirlik yontinden tolerans her bir hazir ambalajin ige-
risindeki yumurtalarin % 20'si olarak uygulanir.

¢) A sinift yumurtamin agirhk ve ozellik simflan etikette, Griin adi ile aym
ylizde belirtilir. Ozellik simifi belirtilirken “A simfi” ifadesi veya “A" harfi kullanihr.
A sinifi yumurtanin agirhik siniflarini simgeleyen harfler en az 2 mm yiikseklikte
olmak ve cevresinde en az 12 mm capinda bir cember bulunmak kosulu ile yu-
murta kabugu Uzerine de damgalanabilir.

d) A simifi yumurtanin agirhik simiflan, Ek-2'de verilen harflerle veya bunlara
karsilik gelen ifadelerle veya her ikisiyle belirtilir. Aynca ilgili agirliklar da verile-
bilir. Ek-2'de verilen agirlik siniflan farkli renk, sembol, ticari marka veya baska
bir gosterim sekliyle alt siniflara béliinemez.
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e) A sinifi yumurtanin etiketinde son tiiketim tarihi “.....tarihine kadar tii-
ketilmelidir.” veya “.......... tarihinden 6nce tiiketiimelidir.” ifadeleri kullamlarak
yazilr.

f) A sinifi yumurta, yumurtlama tarihinden itibaren 21 giin icinde tliketiciye
ulastinhr. A sinifi yumurtanin son tiiketim tarihi, yumurtlama tarihinden itiba-
ren 28 giinden fazla olamaz. Eger yumurtlama tarihi farkh olan yumurtalar aym
paket icinde satisa sunuluyorsa, son tiiketim tarihi belirlenirken ilk yumurtlama
tarihi dikkate alimr.

g) Paketlendigi tarihte hava boslugu 4 mm veya daha diisiik olan A simifi yu-
murta yumurtlama tarihinden itibaren dokuzuncu giine kadar “ekstra taze” ola-
rak tammlanabilir. Bu ifade kullamidiginda “ ......... tarihine kadar ekstra taze”
seklinde belirtilir ve “............ " yerine yumurtlama tarihinden sonraki dokuzuncu
gliniin tarihi yazihr. Ayrca “ekstra taze" olarak nitelendirilen yumurtanin etiketi
lizerinde yumurtlama tarihi yer alir.

g) B simifi yumurtanin ambalaji {izerinde “B sinifi” ifadesi veya “B" harfi yer
ahr. B simfi yumurtanin sinifin1 simgeleyen harf, yiksekligi en az 5 mm olmak
ve cevresinde en az 12 mm ¢apinda bir cember bulunmak kosulu ile yumurta
lizerine damgalanabilir.

h) B sinifi yumurtanin ambalaji {izerine son tiiketim tarihi ile birlikte paket-
leme tarihi de yazilir.

1) B sinifi yumurtanin ambalaji (izerinde, en az 2 cm yiikseklikte biiyiik harf-
lerle “GIDA SANAYI ICINDIR" yazisi yer alir.

i) Yumurtamn dretim tarihi yumurtlama tarihiyle ayni olur.

j) Yumurta etiketinin iizerinde net olarak gorilebilecek bicimde “Satin aldik-
tan sonra buzdolabinda/sogukta muhafaza ediniz” ifadesi yer alir.

k) Yumurta son tiiketiciye hazir ambalajli olarak sunulur.
1) Yumurta, hazir ambalajh hale getirilmeden énce nakliye ve depolama sira-

sinda asagidaki bilgiler bulundurulur:
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1) Uretildigi isletmenin (kiimes) ad ve adresi

2) Isletme ve kiimes numarasi

)
)
3) Yumurtalanin sayisi ve/veya agirhig
4) Yumurtlama tarihi veya periyodu

)

5) Sevkiyat tarihi

m) Yumurta, yumurtlamadan sonraki 10 giin icerisinde siniflandinimal, isa-
retlenmeli ve paketlenmelidir.

Tasima, depolama, muhafaza ve satis
MADDE 13 -

(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin depolanmasi ve tasinmasinda,
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin Uciincii Bélimiindeki hiikiimlere uyulur. Bu
kurallara ek olarak;

a) Yumurtalar Gretildikleri isletmelerde, toplanma isleminden hemen sonra
depolarda viyoller icinde muhafaza edilir.

b) Yumurta dretildigi yerde ve tiiketiciye ulastinlana kadarki tiim asamalarda
temiz ve kuru yerlerde ve yabanci kokulardan ari bicimde depolamir; darbelerden,
dogrudan giines 15181ndan ve biiylk sicakhk dalgalanmalarnindan korunur.

¢) Yumurtlama tarihinden sonraki 18 inci giine kadar yumurtanin sogutul-
masi zorunlu degildir. Ancak 18 inci giinden itibaren (+8)-(+5) °C arasinda mu-
hafaza edilmelidir.

¢) A simifi yumurtanin muhafaza edildigi alanlar yapay olarak +5 oC'den daha
disik derecelerde sogutulmus olmamahdir. Ancak 24 saatten fazla olmamak
lizere sevkiyat sirasinda veya 72 saatten fazla olmamak iizere perakendecide +5
°Cnin altindaki bir sicaklikta tutulabilir.

d) Yumurta, hijyenik olmayan malzemeler (yaprak, saman vb.) icinde satisa
sunulamaz.
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Numune alma ve analiz yontemleri

MADDE 14 -
(1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Griinlerden numune alinmasi ve analizleri,
Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligine uygun olur.

idari yaptinm

MADDE 15 -

(1) Bu Teblige aykin davrananlar hakkinda 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayil
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununun ilgili maddelerine
gore idari yaptinm uygulanir.

Avrupa Birligi'ne uyum
MADDE 16 -

(1) Bu Teblig, 1234/2007/EC sayih Yumurtalann Pazarlama Standartlarina
iliskin Konsey Tiiziigli ve 589/2008/EC sayih Yumurtalarin Pazarlama Standart-
larina fliskin 1234/2007/EC sayih Konsey Tiiziigiiniin Uygulama Esaslarina Dair
Komisyon Tiziigu dikkate alinarak hazirlanmistir.

Yiiriirliikten kaldirilan teblig
MADDE 17 -

(1) Bu Teblig ile 23/1/2008 tarihli ve 26765 sayih Resmi Gazete'de yayim-
lanan Tiirk Gida Kodeksi Yumurta ve Yumurta Uriinleri Tebligi yiiriirliikten kaldi-
rimistir.

Uyum zorunlulugu
GECICi MADDE 1 -

(1) Bu Tebligin yayim tarihinden once faaliyet gosteren gida isletmecileri
bu Tebligin yayim tarihinden itibaren bir yil icerisinde bu Teblig hiikiimlerine
uymak zorundadir.
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(2) Bu Teblig hiikiimlerine bir yil icerisinde uymak zorunda olan gida islet-
mecileri; uyum saglayincaya kadar 23/1/2008 tarihli ve 26765 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Yumurta ve Yumurta Uriinleri Tebligi
hikiimlerini uygulamak zorundadir.

Yiiriirliik
MADDE 18 -

(1) Bu Teblig yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 19 -

(1) Bu Teblig hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yiiriitir.
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A Sinifi Yumurtamn Kalite Ozellikleri

1- Yumurta kabugu temiz olmahdir. Kabuk, hafif putiirli olabilir. Kabuk, sag-
lam yapih, catlaksiz, kinksiz ve sekli normal olmahdr.

2- Hava boslugu; “ekstra taze" olarak satisa sunulan yumurtada 4 mm, di-
gerlerinde 6 mm'den yiiksek olmamal ve sahit olmahdir.

3- Yumurta aki; berrak, saydam ve jel kivaminda olmali, yabanc madde icer-
memelidir.

4- Yumurta sansi; 151k muayenesinde merkezde yuvarlak golge seklinde go-
rlilmeli, yumurtanin dondiiriilerek hareket ettirilmesinde merkezden belirgin se-
kilde ayrnimamah ve yabanc1 madde icermemelidir.

5- Yumurta iceriginde gozle goriilebilir embriyo bulunmamalidir.

6- Yabana koku icermemelidir.
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A Simifi Yumurtanin Agirhik Simiflan

Siniflama Yumurta agirhgi (gram)
XL - Cok Blyuik Boy >73

L - Buyik Boy >63 - <73

M - Orta Boy >53 - <63

S - Kicuk Boy <53

A Simifi Yumurtanin Agirlik Kontroliine Dair Toleranslar

1- 180 adet veya daha fazla sayidaki yumurtanin kontroliinde, bir alt simiftan
karisma % 5'i gegmemelidir. Etikette belirtilen agirlik simfinin 2 veya daha asag
alt simflanindan yumurta bulunmamahdir. Ust siniflardan bulunabilecek yumurta
hususunda simirlama yoktur.

2- Kontrol edilen yumurta sayisinin 180'den daha az oldugu durumlarda agir-
lik kontroliine dair toleranslar 1 inci maddede belirtilen oranlarin 2 kati olarak
uygulanr.

3- Agirhik kontroliine dair tolerans uygulanabilecek yumurta sayisinin belir-
lenmesinde, hesaplanan sayimin tam say1 olmamasi durumunda, hesap sonucun-
da bulunan degerden biiyiik olan en yakin tam say1 esas ahnir.
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